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Hubungan Status Gizi dengan Kelelahan Kerja pada Anak Buah Kapal (ABK)
Speedboat di Pelabuhan SDF Kota Tarakan
Dinda Indira Yanto', Kresna Febriyanto®
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INTISARI

Tujuan Studi: tujuan dari penelitian yaitu mengetahui Hubungan Status Gizi dengan
Kelelahan Kerja pada Anak Buah Kapal (ABK) Speedboat di Pelabuhan SDF Kota
Tarakan

Metodologi: pendekatan kuantitatif digunakan dalam penelitian dengan studi desain
cross sectional pada ABK speedboat kota Tarakan, dimana variable diukur serentak
tanpa adanya pengulangan dan dalam pengambilan sampel data, untuk menjadi
responden hanya berkesempatan sebanyak satu kali. Analisis yang digunakan adalah
analisis bivariate menggunakan uji Spearman dengan confidence level 95% (a=0,05)
Hasil: hasil yang ditunjukkan yaitu tidak ada hubungan yang signifikan antara status gizi
dengan kelelahan kerja pada Anak Buah Kapal speedboat dengan nilai p-value = 0,868
(a>0,05).

Manfaat: hasil dari penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi dan indikator
pelaksanaan kegiatan perkuliahan, untuk penelitian selanjutnya dapat sebagai sumber
acuan dan referensi, serta menjadi informasi tentang hubungan status gizi dengan
kelelahan kerja pada Anak Buah Kapal speedboat.

Kata Kunci: Status Gizi, Kelelahan Kerja, Anak Buah Kapal Speeboat
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The Relationship Between Nutritional Status And Work Fatigue Among Speedboat
Crew At Tarakan City's Port
Dinda Indira Yanto', Kresna Febriyanto®
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
Email : indydinda21@gmail.com

ABSTRACT

Purpose of study: this study aims to determine the relationship between nutritional
status and work fatigue on the crew of speedboat.

Methodology: this study uses quantitative approach and a cross sectional which was
carried out on the crew of speadboat in Tarakan city, measured variables at the same
time, there was no difference in data sampling where respondents in this study only got
one time to become a respondent. The analysis used in this study was bivariate analysis
using spearman test with a 95% confidence degree (a=0,05).

Result: the result of this study indicate that there is no significant relationship between
nutritional status and work fatigue on speedboat’s crew with p-value=0,868 (a>0,05)
Applications: the results of this study can be used as evaluation and indicator for the
implementation of lectures activities, as a source of reference in subsequent research, as
well as information about the relationship between nutritional status and work fatigue on
speedboat crew.

Keyword: Nutritional Status, Work Fatigue, The Crew of Speedboat
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