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Intisari 

Tujuan studi: Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh lingkungan 
keluarga dengan perilaku merokok pada remaja di Indonesia. 
Metodologi: Metodelogi yang digunakan dalam penelitian ini adalah Literature Review. 
Adapun data yang digunakan dalam penelitian kali ini bersumber dari database publikasi 
yakni Google Scholar Taylor & Francis PubMed dan Scienscedirect dengan penggunaan 
kata kunci rokok, perilaku merokok, lingkungan keluarga, remaja, cigarette, smoking 
behavior, family environment dan adolescent. 
Hasil: Lingkungan keluarga dapat mempengaruhi perilaku merokok pada remaja. 
Adapun faktor yang mempengaruhi diantaranya yaitu pemberian uang saku, pola asuh 
keluarga, komunikasi orangtua, keharmonisan dalam rumah tangga, penghasilan 
orangtua, anggota keluarga yang merokok dan penanaman nilai norma dan spiritual yang 
di ajarkan orangtua agar dapat menjadi bekal seorang anak untuk tidak merokok. 
Beberapa jurnal menyebutkan tidak terdapat hubungan lingkungan keluarga dengan 
perilaku merokok pada remaja dikarenakan ada faktor yang mempengaruhi lebih besar 
diantaranya seperti teman, iklan dan kemudahan akses untuk mendapatkan rokok. 
Manfaat: Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian 
selanjutnya dan sebagai tambahan informasi di bidang kesehatan. 
  
Kata Kunci: Perilaku merokok, lingkungan keluarga, remaja 
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Abstract 

Purpose of study: The purpose of this study was to determine the influence of the family 
environment on smoking behavior in adolescents in Indonesia. 
Methodology: The methodology used in this research is Literature Review. The data 
used in this study were sourced from the publication database, namely Google Scholar 
Taylor & Francis PubMed dan Scienscedirect with the use of the keywords cigarette, 
smoking behavior, family environment, youth and adolescent. 
Results: Family environment can influence smoking behavior in adolescents. The 
influencing factors include the provision of pocket money, family parenting, parental 
communication, harmony in the household, parental income, family members who smoke 
and inculcating norms and spiritual values that are taught by parents so that it can be a 
provision for a child not to smoke. Several journals mention that there is no relationship 
between the family environment and smoking behavior in adolescents because there are 
factors that have a greater influence, such as friends, advertisements and easy access to 
cigarettes. 
Applications: It is expected that this research can be used as a reference for further 
studies and as additional information in the health sector. 

 
Keywords: Smoking behavior, family environment, adolescent 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:hanifahtanjung08@gmail.com
mailto:gm760@umkt.ac.id


 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.  

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan proposal penelitian ini dengan judul “LITERATUR REVIEW 

STUDY LINGKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU MEROKOK 

PADA REMAJA”.  

Pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih 

dan hormat kepada banyak pihak yang telah turut membantu membimbing 

dan memberikan dorongan dalam proses penyusunan proposal ini sampai 

dengan selesai, yakni kepada :  

1. Bapak Prof. Dr. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur.  

2. Bapak Ghozali, Ph.D selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

sekaligus Dosen Pembimbing Kolaborasi Dosen Mahasiswa yang 

telah bersedia memberikan waktu dan bimbingan serta arahan 

dalam menyusun proposal penelitian.  

3. Ibu Nida Amalia, S.KM., M.PH selaku Ketua Program Studi S1 

Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur.  



 

ix 

 

4. Bapak Kresna Febriyanto, M.PH selaku koordinator mata ajar 

skripsi tahun 2022 Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.  

5. Dosen-dosen Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur yang telah membantu, mendidik 

dan memberikan ilmu pengetahuan.  

6. Seluruh staff administrasi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur yang telah 

membantu dalam pembuatan surat.  

7. Orang tua dan saudara tercinta yang menjadi sumber semangat 

dan kekuatan untuk penulis yaitu Bapak Nuryakin dan Ibu Erna 

Tanjung serta saudari Anisa Ulkhasanah dan Jihan Fadillah yang 

selalu mendo’akan, memberikan rasa cinta, kasih sayang, motivasi 

dan dukungan yang tiada henti kepada penulis sehingga penulis 

dapat menyelesaikan proposal penelitian ini.  

8. Sahabat saya Siti Julaiha dan Riki Novitasari serta partner saya 

Yuan Rizal Sejati, S.KM yang telah banyak memberikan do’a, kasih 

sayang, motivasi, kepedulian serta dukungan yang luar biasa 

kepada penulis.  

Penulis menyadari bahwa penulisan proposal penelitian ini 

sepenuhnya tidaklah sempurna. Untuk itu, besar harapan penulis 

atas kritik dan saran dari pembaca yang bersifat membangun untuk 



 

x 

 

kesempurnaan penulisan ini. Akhir kata penulis mengucapkan 

terima kasih.  

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.   

 

 

Samarinda, 04 April 2022        

                                   

               

     

     Hanifah Tanjung 

            NIM.1811102413080 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

DAFTAR ISI 
HALAMAN SAMPUL ....................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL .......................................................................................... ii 

HALAMAN  PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .................................. iii 

HALAMAN PERSETUJUAN .......................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................. v 

INTISARI ........................................................................................................ vi 

ABSTRACT ................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR .................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xiv 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................. xv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xvi 

BAB 1 PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................. 6 

D. Manfaaat Penelitian .............................................................................. 6 

E. Keaslian Penelitian ............................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 9 

A. Tinjauan Pustaka Penelitian ................................................................. 9 

1. Rokok ................................................................................................. 9 

2. Lingkungan Keluarga ....................................................................... 17 



 

xii 

 

3. Remaja ............................................................................................ 19 

B. Tinjauan Sudut Pandang Islam .......................................................... 21 

1. Merokok dalam Islam ....................................................................... 21 

2. Remaja dalam Islam ........................................................................ 23 

3. Keluarga dalam Islam ...................................................................... 24 

C. Kerangka Teori Penelitian .................................................................. 26 

D. Kerangka Konsep penelitian ............................................................... 27 

E. Pertanyaan penelitian ......................................................................... 27 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 28 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ........................................................ 28 

B. Kriteria Inklusi dan Eksklusi ................................................................ 29 

C. Strategi Pencarian Literatur ................................................................ 29 

D. Penyeleksian Literatur ........................................................................ 31 

E. Sintesis Data ...................................................................................... 33 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................... 34 

A. Hasil Literatur Review ........................................................................ 34 

B. Pembahasan ...................................................................................... 42 

C. Keterbatasan Penelitian ..................................................................... 48 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 50 

A. Kesimpulan ......................................................................................... 50 

B. Saran .................................................................................................. 51 

DAFTAR PUSTAKA 

 



 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian......................................................................... 7 

Tabel 3. 1 Kriteria Inklusi dan Ekslusi ........................................................... 29 

Tabel 3. 2 Kata Kunci Pencarian ................................................................... 31 

Tabel 4. 1 Literatur Review Jurnal ................................................................ 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2. 1 Kerangka teori…………………………………………………………..26 

Gambar 2. 2 kerangka konsep……………………………………………………….27 

Gambar 3. 1 Diagram PRISMA Flowchart…………………………………………..32 

Gambar 4. 1 Kerangka Berpikir……………………...………….…………………...47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

MUI       : Majelis Ulama Indonesia 

NR       : narrative review 

PRISMA   : Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-   

       Analyses 

RPJMN     : Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional  

SEATCA   : Southeast Asia Tobacco Control Alliance 

SLR       : Systematic Literature Review   

SR       : Systematic Review 

TBC       : Tuberkulosis 

WHO        : World Health Organization   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Biodata Peneliti  

Lampiran 2 Surat Keterangan Tidak Menggunakan Uji Validitas  

Lampiran 3 Artikel Jurnal yang direview 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi 

Lampiran 5 Uji Plagiasi 

 


