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Literatur Review Study Lingkungan Keluarga dengan Perilaku Merokok pada
Remaja
Hanifah Tanjung", Ghozali*
“2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
Email : hanifahtanjung08@gmail.com, Email : gm760@umkt.ac.id

Intisari
Tujuan studi: Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh lingkungan
keluarga dengan perilaku merokok pada remaja di Indonesia.
Metodologi: Metodelogi yang digunakan dalam penelitian ini adalah Literature Review.
Adapun data yang digunakan dalam penelitian kali ini bersumber dari database publikasi
yakni Google Scholar Taylor & Francis PubMed dan Scienscedirect dengan penggunaan
kata kunci rokok, perilaku merokok, lingkungan keluarga, remaja, cigarette, smoking
behavior, family environment dan adolescent.
Hasil: Lingkungan keluarga dapat mempengaruhi perilaku merokok pada remaja.
Adapun faktor yang mempengaruhi diantaranya yaitu pemberian uang saku, pola asuh
keluarga, komunikasi orangtua, keharmonisan dalam rumah tangga, penghasilan
orangtua, anggota keluarga yang merokok dan penanaman nilai norma dan spiritual yang
di ajarkan orangtua agar dapat menjadi bekal seorang anak untuk tidak merokok.
Beberapa jurnal menyebutkan tidak terdapat hubungan lingkungan keluarga dengan
perilaku merokok pada remaja dikarenakan ada faktor yang mempengaruhi lebih besar
diantaranya seperti teman, iklan dan kemudahan akses untuk mendapatkan rokok.
Manfaat: Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian
selanjutnya dan sebagai tambahan informasi di bidang kesehatan.

Kata Kunci: Perilaku merokok, lingkungan keluarga, remaja
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Study of the Family Environment and Smoking Behavior in Adolescents: A
Literature Review
Hanifah Tanjung", Ghozali*
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Email : hanifahtanjung08@gmail.com, Email : gm760@umkt.ac.id

Abstract
Purpose of study: The purpose of this study was to determine the influence of the family
environment on smoking behavior in adolescents in Indonesia.
Methodology: The methodology used in this research is Literature Review. The data
used in this study were sourced from the publication database, namely Google Scholar
Taylor & Francis PubMed dan Scienscedirect with the use of the keywords cigarette,
smoking behavior, family environment, youth and adolescent.
Results: Family environment can influence smoking behavior in adolescents. The
influencing factors include the provision of pocket money, family parenting, parental
communication, harmony in the household, parental income, family members who smoke
and inculcating norms and spiritual values that are taught by parents so that it can be a
provision for a child not to smoke. Several journals mention that there is no relationship
between the family environment and smoking behavior in adolescents because there are
factors that have a greater influence, such as friends, advertisements and easy access to
cigarettes.
Applications: It is expected that this research can be used as a reference for further
studies and as additional information in the health sector.

Keywords: Smoking behavior, family environment, adolescent
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