
 
 

STUDI KEPUSTAKAAN PENGARUH BEKAM KERING TERHADAP 

MUSCULOSKELETAL DISORDERS LEHER DAN BAHU 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai persyaratan untuk  

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan  

 

 

 

DI SUSUN OLEH: 

ENDAH NOMITA 

17111024110039 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

TAHUN 2021 



i 
 

Studi Kepustakaan Pengaruh Bekam Kering terhadap 

Musculoskeletal Disorders Leher dan Bahu 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai persyaratan untuk  

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Endah Nomita 

17111024110039 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

TAHUN 2021 



ii 
 

 



iii 
 

 



iv 
 



v 
 

MOTTO 

 

“Dia memberikan hikmah kepada siapa yang Dia kehendaki. Barangsiapa 

diberi hikmah, sesungguhnya dia telah diberi kebaikan yang banyak. Dan 

tidak ada yang dapat mengambil pelajaran kecuali orang-orang yang 

mempunyai akal sehat” 

(QS. Al-Baqarah Ayat 269) 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan 

yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah Ayat 6-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



vi 
 

Studi Kepustakaan Pengaruh Bekam Kering terhadap Musculoskeletal Disorders 
Leher dan Bahu 

 
Endah Nomita¹, Andri Praja Satria² 

 
 

INTISARI 
  
  
Latar Belakang: Musculoskeletal disorders (MSDs) merupakan cedera jaringan lunak 
yang disebabkan oleh paparan yang tiba-tiba atau terus-menerus terhadap gerakan 
berulang, gaya, getaran, atau posisi yang mengganggu sehingga dapat mempengaruhi 
fungsi normal jaringan halus pada sistem muskuloskeletal yang termasuk otot, ligamen, 
saraf, tendon, dan sendi. Menurut data Labour Force Survei (LFS) Great Britain pada 
tahun 2017, mengatakan bahwa gangguan musculoskeletal disorders menempati 
peringkat kedua dengan prevalensi rata-rata 469.000 atau sekitar 34,54 % dari semua 
kasus penyakit akibat kerja selama 3 tahun terakhir. 
Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh bekam 
kering terhadap musculoskeletal disorders leher dan bahu berdasarkan hasil literature 
review. 
Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah tinjauan pustaka (library 
research), dengan menganalisis literature yang tersedia melalui database nasional 
maupun internasional sebagai landasan informasi dalam penelitian ini. Kriteria inklusi: 
rentang waktu publikasi jurnal 5 tahun terakhir mulai dari 2016-2021, menggunakan 
bahasa Indonesia dan bahasa Inggris, subjek dalam penelitian yaitu penyakit yang 
memiliki gejala musculoskeletal disorders leher dan bahu, artikel penelitian orisinil full 
text, tema jurnal pengaruh bekam kering terhadap musculoskeletal disorders leher dan 
bahu. 
Hasil: Sebanyak 15 jurnal telah diidentifikasi, penilaian utama dalam penelitian ini adalah 
intensitas nyeri pada leher dan bahu. Hasil utama dalam penelitian ini menunjukkan 
adanya penurunan nyeri secara signifikan setelah pemberian terapi bekam kering 
terhadap nyeri leher dan bahu. 
Kesimpulan: Terapi bekam kering sangat efektif dalam menurunkan nyeri leher dan 
bahu. 
  
Kata Kunci: Bekam Kering, Musculoskeletal Disorders, Nyeri Leher dan Bahu 
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Literature Study of the Effect of Dry Cupping on Musculoskeletal Disorders of the 
Neck and Shoulders 

   
 

Endah Nomita¹, Andri Praja Satria² 
 
 

ABSTRACT 
 
 

Background: Musculoskeletal disorders (MSDs) are soft tissue injuries caused by 
sudden or continuous exposure to repetitive movements, forces, vibrations, or positions 
that interfere with the normal functioning of the smooth tissues of the musculoskeletal 
system including muscles, ligaments, nerves, tendons, and joints. According to data from 
the Labor Force Survey (LFS) of Great Britain in 2017, musculoskeletal disorders ranked 
second with an average prevalence of 469,000 or about 34.54% of all cases of 
occupational diseases during the last 3 years. 
Objective: The purpose of this study was to determine the effect of dry cupping on 
musculoskeletal disorders of the neck and shoulders based on the results of a literature 
review. 
Methods: The method used in this research is literature review, by analyzing the 
available literature through national and international databases as the basis for 
information in this research. Inclusion criteria: journal publication time span of the last 5 
years starting from 2016-2021, using Indonesian and English, subjects in the study are 
diseases that have symptoms of musculoskeletal disorders, original full text research 
articles, journal themes of the effect of dry cupping on musculoskeletal disorders neck 
and shoulders. 
Results: A total of 15 journals have been identified, the primary assessment in this study 
is the intensity of pain in the neck and shoulders. The primary results in this study 
showed a significant reduction in pain after cupping therapy for neck and shoulder pain. 
Conclusion: Dry cupping therapy is very effective in reducing neck and shoulder pain. 
 
Keywords: Dry Cupping, Musculoskeletal Disorders, Neck and Shoulder Pain 
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