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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil telaah pada 15 artikel penelitian dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Berat Badan Lahir Rendah Terhadap Kejadian ISPA 

Dari 15 jurnal ada 6 temuan yang membahas BBLR terhadap 

kejadian ISPA pada balita, didapatkan hubungan yang signifikan 

antara Berat Badan Lahir Rendah terhadap kejadian ISPA pada 

balita dan 1 jurnal menyatakan tidak adanya hubungan yang 

seginifikan antara berat badan lahir rendah terhadap kejadian ispa 

pada balita. karena balita yang lahir dengan berat badan lahir 

menentukan pertumbuhan dan perkembangan fisik dan mental 

pada masa balita dan bayi dengan BBLR memiliki sistem pertahan 

tubuh yang rendah. 

2. Pemberian Vitamin A Terhadap Kejadian ISPA 

Dari 15 jurnal ada 9 jurnal temuan yang membahas pemberian 

Vitamin A terhadap kejadian ISPA pada balita, didapatkan ada 

hubungan yang signifikan antara asupan vitamin A terhadap 

kejadian ISPA pada balita, karena Vitamin A membantu 

pertumbuhan dan peningkatan fungsi kekebalan tubuh balita. 

Berat badan lahir rendah dan pemberian vitamin A terhadap 

kejadian ISPA pada balita Dari 15 jurnal terdapat 14 jurnal yang 
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membahas tentang hubungan Berat badan lahir rendah dan 

pemberian vitamin A terhadap kejadian ispa pada balita yang 

didapatkan hasil adanya hubungan yang signifikan. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk melakukan peneliatian lebih lanjut mengenai 

faktor-faktor yang spesifik mengenai meningkatnya kejadian ISPA 

pada Balita. 

2. Bagi Institut Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahn ajar keperawatan 

anak dan promosi kesehatan khususnya membahas tentang 

pencegahan penyakit ISPA. 

3. Bagi peneliti 

Dapat mengetahui Hubungan Berat Badan Lahir Rendah dan 

Pemberian Vitamin A Terhadap Kejadian ISPA pada Balita. 


