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penulis serta tak lupa pula shalawat serta salam penulis ucapkan kepada
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menyelesaikan Proposal Penelitian yang berjudul “Hubungan Antara
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baik dalam penyusunan Proposal penelitian ini sehingga proposal
penelitian ini selesai.

. Yth. Ibu Ns. Mukhripah Damaiyanti, S.Kep., MNS selaku sekertaris
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semangat untuk penyusunan proposal penelitian ini.
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Hubungan antara Dukungan Keluarga dengan Tingkat Depresi pada Lansia:
Literature Review

Jihan Febriyanti', Dwi Rahmah Fitriani2, Mukhripah Damaiyanti®
E-mail : jihanfebriyanti05@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: Angka harapan hidup lanjut usia di Indonesia semakin meningkat,
lansia secara biologis akan mengalami proses penuaan yang ditandai dengan
menurunnya daya tahan fisik, psikologis, maupun sosial. Dukungan keluarga adalah
yang terpenting dalam membantu lansia menyelesaikan masalah, Dukungan keluarga
diperlukan untuk lansia yang mengalami gangguan psikologis, keluarga mampu
mengubah persepsi seseorang terhadap suatu kejadian sehingga akan mengurangi
potensi terjadinya depresi. Depresi adalah gangguan mental serius ditandai dengan
kesedihan dan kecemasan. Gangguan ini lambat laun akan hilang, namun dapat juga
menetap dan mempengaruhi aktivitas sehari-hari.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada lansia.

Metode: Desain penelitian ini adalah Literature Review dengan metode systematic
literature review. Pencarian literature pada 4 database yaitu Google scholar, PudMED,
Sage Journal, dan Elsevier. Dengan menggunakan kata kunci pencarian berdasarkan
kriteria inklusi.

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian menggunakan systematic literature review dengan
mengumpulkan data pustaka yang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Dari 17
jurnal yang telah ditelaah sebanyak 7 jurnal yang sesuai dengan judul penelitian
dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada lansia, dengan masalah lain secara
umum sebanyak 10 jurnal.

Kesimpulan: HO ditolak dan Ha diterima bahwa ada hubungan antara dukungan
keluarga dengan tingkat depresi pada lansia.

Kata Kunci: Lansia, Depresi, Dukungan Keluarga

! Mahasiswi Program Sarjana llmu Keperawatan UMKT (Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur)
2 Dosen Fakultas llmu Keperawatan UMKT (Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur)

3 Dosen Fakultas llmu Keperawatan S1 Keperawatan UMKT (Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur)



The Relationship between Family Support and Level of Depression
In the Elderly: Literature Review

Jihan Febriyanti', Dwi Rahmah Fitriani2, Mukhripah Damaiyanti?
E-mail: jihanfebriyanti05@gmail.com

ABSTRACT

Background: The life expectancy of the elderly in Indonesia is increasing. The elderly will
biologically experience the aging process which is characterized by decreased physical,
psychological, and social endurance. Family support is the most important in helping the
elderly solve problems, family support is needed for the elderly who experience
psychological disorders, the family is able to change a person's perception of an event so
that it will reduce the potential for depression. Depression is a serious mental disorder
characterized by sadness and anxiety. This disorder will gradually disappear, but can also
persist and affect daily activities.

Objective: The purpose of this study was to determine whether there is a relationship
between family support and the level of depression in the elderly.

Methods: The design of this research was Literature Review with systematic literature
review method. Search literature on 4 databases, namely Google Scholar, PudMED,
Sage Journal, and Elsevier. By using search keywords based on inclusion criteria.

Results: Based on the results of the study using a systematic literature review by
collecting library data in accordance with the inclusion and exclusion criteria. Of the 17
journals that have been reviewed, 7 journals were in accordance with the title of family
support research with depression levels in the elderly, with other problems in general as
many as 10 journals.

Conclusion: HO was rejected and Ha was accepted that there was a relationship
between family support and the level of depression in the elderly.

Keyword: Elderly, Depression, Family Support

t Student of Bachelor Degree Program of Nursing at UMKT (Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur)
2 Lecturer of the Faculty of Nursing at UMKT (Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur)
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