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Pengaruh Terapi Bekam Basah terhadap Muskuloskeletal Disorders bagian
Punggung Bawah pada Pekerja Bangunan di Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur

Ayuni Sahara', Andri Praja Satria?, Annaas Budi Setyawan 3

INTISARI

Latar belakang : Nyeri punggung bawah merupakan gangguan yang sering terjadi
dalam kehidupan sehari-hari dapat menyerang semua individu,Sekitar 80% populasi
akan mengalami nyeri punggung bawah. Beberapa hal yang dapa mempengaruhi
timbulnya nyeri punggung vyaitu, aktifitas duduk, posisi membungkuk dalam waktu yang
lama, mengangkat dengan sikap yang tidak ergonomis, dan kelainan tulang belakang,
serta dapat diakibatkan penyakit tertentu seperti penyakit degenerative.

Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pengaruh terapi bekam basah terhadap muskuloskeletal disorders dibagian punggung
bawah pada pekerja bangunan di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Metode : Pada penelitian menggunakan desain penelitian rancangan GroupPretest
posttest with control group. Jumlah responden penelitian 30, Pengambilan sampel pada
penelitian ini yaitu dengan teknik purposive sampling, Analisis data yang digunakan vyaitu
uji test wilcoxon.

Hasil : Data diambil menggunakan kuesioner skala nordic body map. Data dianalisis
menggunakan uji wilcoxone pada pretest-posttest kelompok kontrol dan eksperimen
nilaip-valeu untuk kelompok eksperimen 0.000 > 0,05 hal menunjukan bahwa terdapat
pengaruh yang berarti terhadap terapi bekam basah terhadap muskuloskeltal disorders
dibagian punggung bawah pada pekerja bangunan, pada kelompok kontrol nilai p valeu
0.557 > 0,05 disimpulkan tidak terdapat pengaruh yang bermakna pada muskuloskeletal
disorders dibagian punggung bawah terhadap terapi bekam basah pada pekerja
bangunan.

Kesimpulan dan saran : Dari penelitian tersebut menunjukkan bahwa terapi bekam
basah berpengaruh terhadap penurunan musculoskeletal disorders dibagian punggung
bawah pada pekerja bangunan di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Kata kunci: Muskuloskeletal disorders, nyeri punggung bawah, terapi bekam basah

! Mahasiswa sarjana keperawatan di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen Program Sarjana Keperawatn di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
3Dosen Program Sarjana Keperawatn di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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Effectof Wet Cupping Treatmentof Musculoskeletal Disordersin Lower Back on
Building Workersin Muhammadiyah Universityof East Kalimantan

Ayuni Sahara?, Andri Praja Satria?, Annaas Budi Setyawan 3

ABSTRACT

Background: Lower back pain is a much-occurring disorder, in everyday life and
attacking all individuals without exception. Approximately 80% of the population, will
experience lower back pain. What can affect the onset of lower back pain is the sitting
activity, the position of bending over a long period, lifting ,transporting the burden with
an unergonomic attitude, abnormal spine, or the consequences of certain diseases
such as degenerative diseases

Research objectives: The purpose of this research is to know the relationship
between the treatment of wet cupping of musculoskeletal disorders in the lower back
of the building worker at the University of Muhammadiyah East Kalimantan.

Methods: This research uses research design of research using Group Pretest
posttest with control group which in the plan there is a comparison group (control). The
number of the research respondents 30, sampling in this study was done by purposive
sampling technique, analysis of data used using the test test Wilcoxon.

Result: The Data was retrieved using a scale Nordic body map questionnaire. The
Data was analyzed using the Wilcoxone test on the Preetest posttest control group
and the P Valeu value experiment for the experimental group 0.000 > 0.05 which
indicates there is a meaningful influence on the wet cupping Therapy of
musculoskeletal disorders in the lower back of the building workers, on the control
group P Valeu value 0.557 > 0.05 there is no meaningful influence on musculoskeletal
disorders in the lower back to wet cupping therapy in building workers.

Conclusion and advice: From the study showed that wet cupping therapy affects the
decrease in the musculoskeletal disorders of the lower back on building workers at the
University of Muhammadiyah East Kalimantan.

Keywords: musculoskeletal disorders, lower back pain, wet cupping therapy.

1 A Bachelor students in Nursing at Muhammadiyah University of East Borneo
2 A Lecturer of Nursing programs at Muhammadiyah University of East Borneo
3 A Lecturer of Nursing programs at Muhammadiyah University of East Borneo
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