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INTISARI 

  
Latar Belakang: Permasalahan kependudukan yang dihadapi Indonesia adalah jumlah 
penduduk yang besar, laju pertumbuhan penduduk yang tinggi, serta persebaran 
penduduk yang tidak merata. Indikator kunci keberhasilan program Kependudukan 
Keluarga Berencana dan Pembangunan Keluarga (KKBPK) adalah sosialisasi KB. Salah 
satu jenis alat kontrasepsi yang direkomendasikan oleh rencana ini adalah IUD. IUD 
adalah metode kontrasepsi yang memiliki efektivitas tinggi untuk mencegah kehamilan 
berkisar antara 98% hingga 100%. Prevalensi penggunaan KB aktif IUD di Indonesia 
berada diurutan ketiga sebanyak 14%, di Kota Samarinda penggunaan KB IUD sebesar 
12%. Penggunaan kontrasepsi IUD dipengaruhi oleh banyak faktor, salah satunya yaitu 
dukungan suami. Dukungan suami sangat dibutuhkan dalam mendukung pasangan 
menggunakan alat kontrasepsi. Jika suami tidak mengizinkan atau mendukungnya, 
hanya sebagian istri yang berani melanjutkan pemasangan atau penggunaan IUD. 
Tujuan: Penulisan skripsi dalam bentuk literature review ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan dukungan suami terhadap penggunaan alat kontrasepsi IUD. 
Metode: Metode penelitian ini adalah literature review dengan mengambil 15 jurnal 
penelitian. Jurnal dianalisis dengan menggunakan metode critical appraisal duffy 
research yang berisi 51 item pertanyaan untuk menilai kekuatan jurnal tersebut. 
Hasil: Hasil penelitian didapatkan dari 15 jurnal menunjukkan bahwa terdapat hubungan 
dukungan suami terhadap penggunaan alat kontrasepsi IUD. 
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ABSTRACT 
  

Background: Population problems faced by Indonesia are a large population, high 
population growth rate, and uneven population distribution. The key indicator of the 
success of the Family Planning and Family Development Population Program is the 
socialization of family planning. One type of contraceptive recommended by this plan is 
the IUD. IUD is a contraceptive method that has a high effectiveness for preventing 
pregnancy ranging from 98% to 100%. The prevalence of active IUD use in Indonesia is 
in third place at 14%, in Samarinda the use of IUD contraception is 12%. The use of IUD 
contraception is influenced by many factors, one of which is husband's support. 
Husband's support is needed in supporting couples to use contraception. If husband 
does not allow or support it, only some wives dare to continue the insertion or use of the 
IUD. 
Purpose of study: Writing this thesis in the form of a literature review aims to determine 
the relationship between husband's support for the use of intra uterine contraceptive 
device. 
Methods: This research method is a literature review by taking 15 research journals 
consisting of 5 national journals and 10 international journals. Journals were analyzed 
using themethod critical appraisal duffy research which contained 51 question items to 
assess the strength of the journal. 
Results: The results obtained from 15 journals indicate that there is support from the 
husband, which means that there is a relationship between husband's support for the use 
of Intra Uterine Device Contraceptive. 
 
Keywords: Husband Support, Intra Uterine Contraceptive Device 
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