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Motto 

“jika orang lain bisa, kenapa kamu tidak?” 

“jika orang lain mampu, kenapa kamu tidak?” 

kamu akan lebih bisa dan mampu untuk menjalaninya hanya saja 

cara dan jalan yang harus ditempuh setiap individu berbeda, maka dari 

itu bersyukur dan jalani semua akan indah pada waktunya. 

(Juliana Saputri 2016) 
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INTISARI 

Latar Belakang: Skizofrenia adalah gangguan jiwa / gangguan otak kronis yang 
mempengaruhi individu sepanjang kehidupannya yang ditandai dengan penurunan 
kemampuan berkomunikasi, gangguan relitas, afek tidak wajar, gangguan kognitif dan 
mengalami kesulitan melakukan aktifitas sehari-hari. Dukungan keluarga adalah sebuah 
proses yang terjadi sepanjang masa kehidupan, sifat dan jenis dukungan berbeda dalam 
berbagai tahap-tahap siklus kehidupan. Dukungan keluarga dapat berupa dukungan 
sosial keluarga internal dan ekternal. 

Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Dukungan keluarga dalam merawat 
pasien Skizofrenia. Berdasarkan Literature Review. 

Metodelogi: Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode Literature Review. jenis 
penulisan yang digunakan adalah studi Literature Review yang berfokus pada hasil 
penulisan yang berkaitan dengan topik atau variabel penelitian.  Literature Review 
dilakukan dengan cara membaca, memahami, mengkritik dan meriview dari bebagai 
macam sumber.  

Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan dari 15 artikel terdapat Faktor yang mempengaruhi 
dukungan keluarga yaitu stigma keluarga, kecerdasan emosi, perawatan diri, kepatuhan 
kunjungan kontrol, Resieliensi keluarga, kepatuhan minum obat, Program/Perkumpulan 
pasien skizofrenia, kualitas/kebahagiaan hidup, pelayanan publik, serta tingkat 
kekambuhan. 

Kesimpulan: Diperoleh faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga dalam merawat 
pasien skizofrenia. 

 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Skizofrenia. 
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ABSTRACT 

Background: Schizophrenia is a mental disorder/chronic brain disorder that affects 
individuals throughout their lives, which is characterized by decreased communication 
skills, relativity disorders, abnormal affect, cognitive impairment and difficulty 
performing daily activities. Family support is a process that occurs throughout life, the 
nature and type of support differ in different stages of the life cycle. Family support can 
be in the form of internal and external family social support. 

Study Objectives: This study was conducted to determine family support in treating 
Schizophrenia patients. Based on Literature Review. 

Methodology: This is a research with methods Literature Review. The type of writing 
used is a Literature Review study which focuses on the results of writing related to the 
topic or research variable. Literature review is done by reading, understanding, 
criticizing and reviewing from various sources. 

Results: The results of this study obtained from 15 articles that there are factors that 
influence family support, family stigma, emotional intelligence, self-care, compliance 
with control visits, family resilience, medication adherence, schizophrenic patient 
programs/associations, quality/happiness of life, public services, and level of 
recurrence. 

Conclusion: The factors that influence family support in caring for schizophrenic 
patients were found. 

 

Keywords: Family Support, Schizophrenia. 
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