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Motto 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia” 

(HR. Ahmad, ath-Thabrani, ad-Daruqutni). 
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INTISARI 

Latar Belakang : Mahasiswa yang terdaftar sebagai peserta didik dan belajar pada 
perguruan tinggi berusia 18-24 tahun. Mahasiswa memiliki tanggung jawab terhadap 
masa perkembangan dalam proses menimba ilmu kemudian menjalani pendidikan dari 
akademik,institut,sekolah menengah dan Universitas. Siklus Menstruasi adalah 
perdarahan uterus yang terjadi secara periodic dan siklik disebabkan pelepasan atau 
deskuamasi endometrium akibat hormone ovarium yaitu hormone estrogen dan 
progesteron. Aktivitas fisik dilakukan dengan beban berat atau secara berlebihan setiap 
harinya akan memberikan dampak yang buruk bagi kesehatan wanita. Keadaan fisik yang 
lelah dan emosi tidak menentu berpengaruh terhadap siklus menstruasi yaitu 
terlambatnya menstruasi. 
Tujuan : Penulisan skripsi dalam bentuk literatur review ini bertujuan untuk mengetahui 
analisis hubungan aktivitas fisik dengan siklus menstruasi pada mahasiswi. 
Metode : Metode literature review dengan mengambil 15 jurnal 5 jurnal Indonesia dan 10 
jurnal Internasional, sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi.  
Hasil : Dari hasil analisis literature review 15 jurnal mengatakan terdapat 10 jurnal yang 
mengatakan terdapat hasil yang signifikan antara hubungan aktifitas fisik dengan siklus 
menstruasi dan 5 jurnal yang hasilnya tidak ada signifikan antara hubungan aktivitas fisik 
dengan siklus menstruasi. 
Kesimpulan : Didapatkan hasil analisis literature review adalah adanya hubungan 
aktivitas fisik dengan siklus menstruasi pada mahasiswi. 
 
Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Siklus Menstruasi, Mahasiswi  
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ABSTRACT 

Background : Students who are registered as students and study at universities are 18-
24 years old. Students have responsibility for the development period in the process of 
gaining knowledge and then undergoing education from academics, institutes, high 
schools and universities. Menstrual cycle is uterine bleeding that occurs periodically and 
cyclically due to the release or desquamation of the endometrium due to ovarian 
hormones, namely the hormones estrogen and progesterone. Physical activity conducted 
with heavy loads or excessively every day will have a bad impact on women's health. 
Tired physical condition and erratic emotions affect the menstrual cycle, namely late 
menstruation. 
Objective : Writing a thesis in the form of a literature review aims to determine the 
analysis of the relation between physical activity and the menstrual cycle in female 
students 
Methods : Literature review method by taking 15 journals, 5 national journals and 10 
international journals, according to the inclusion and exclusion criteria. 
Results : results of the analysis of the literature review shows, 15 journals concluded 
there were 10 journals that said there were significant results between the relation 
between physical activity and the menstrual cycle and 5 journals whose results were not 
significant between the relation between physical activity and the menstrual cycle. 
Conclusion : The results of the literature review analysis are that there is a relation 
between physical activity and the menstrual cycle in female students 
 
Keywords : Physical Activity, Menstrual Cycle, College Student 
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