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BAB III 

METODE 

A. Pencarian Literature 

Pencarian literature adalah satu kegiatan dimana mencari ataupun 

menemukan kembali informasi menganai suatu bidang tertentu yang 

sudah ada di perpustakaan maupun di luar perpustakaan dengan 

dibantunya literature sekunder maupun sarana penelusuran lainnya. 

Tujuan dari penelusuran literature ini cukup mendukung penelitian dan 

penulisan ilmiah, serta bahan bacaan sesuai kebutuhan pengguna 

perpustakaan (Perpusnas, 2019). 

Pencarian artikel atau jurnal ini menggunakan keyword dan Boolean 

Operator (AND, OR, AND, NOT) yang digunakan untuk memperluas 

atau menspesifikan pencarian, sehingga dapat mempermudah dalam 

penentuan artikel atau jurnal yang akan digunakan. 
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B. Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dan Ekslusi 
 

Kriteria Inklusi Ekslusi 

Jangka 
waktu 

Publikasi dalam jangka waktu 
5 
tahun terakhir, yaitu tahun 
2016-2020. 

Publikasi dibawah tahun 
2015. 

Bahasa Bahasa Indonesia dan 
Bahasa Inggris. 

Bukan Bahasa 
Indonesia dan Bahasa 
Inggris. 

Subyek Pasien yang menderita gagal 
ginjal kronik yang mengalami 
fatigue. 

Bukan pasien yang 
menderita gagal ginjal 
yang mengalami 
fatigue. 

Jenis Jurnal Jurnal original penelitian 
(Bukan Review Penelitian 
dalam bentuk full text). 

Bukan jurnal original 
penelitian (Review 
Penelitian) bukan 

  dalam bentuk full text. 

Tema Jurnal Pengaruh slow stroke back 
massage terhadap fatigue. 

Pengaruh slow stroke 
back massage 
terhadap variable yang 
bukan variable pada 
kriteria Inklusi. 

Jenis Studi pre experiment, experiment, 
quasy experimental, pre-post 
experimental, randomize 
controlled mixed, randomize 
controlled trial, randomize 
clinical 
trial, clinical trial. 

systematic review. 
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Jurnal full text dilakukan 
assessement 

(n=38) 

Jurnal di Screening 

(n=45) 

Pencarian Databased : 
 

Google Scholar (n=110) 
Sage (n=20) 
Pubmed (n=50) 

 
 

(n=180) 

Menyeleksi artikel yang sama 
dan meriview ulasan abstrak 

(n=65) 

Sampai akhir literature 
 

(n=15) 

C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 

Gambar 3.1 Diagram Flow 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


