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INTISARI 
 
Latar Belakang: Kelelahan merupakan keadaan dimana kondisi fisik  mengalami 
penurunan kekuatan yang diatur oleh sistem saraf pusat. Kelelahan juga suatu kondisi 
dimana tubuh sudah mulai kehilangan energi karena panjangnya waktu kerja yang 
dilakukan. Slow stroke back massage adalah tindakan pijatan dengan usapan perlahan 
yang dilakukan dalam waktu kurang dari 3-10 menit, yang memberikan efek relaksasi 
pada pasien denan keluhan fatigue. 
Tujuan: Literature Review ini untuk mengetahui apakah ada pengaruh slow stroke back 
massage dengan keluhan fatigue. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi Literature Review dengan 
menggunakan database contohnya seperti Google Schoolar, Pubmed dan Sage Journal 
sebagai sumber pencarian referensi yang terkait dengan intervensi slow stroke back 
massage dengan keluhan fatigue. 
Hasil: berdasarkan hasil dari literature review ini dapat disimpulkan bahwa slow stroke 
back massage dapat menurunkan fatigue dari tingkat yan berat sampai ketingkat yang 
ringan. 
 
 
Kata kunci: Slow Stroke Back Massage, Kelelahan 
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The Effect of Slow Stroke Back Massage on Fatigue: Literature Review 
 

Kiranti Ayu Safitri1 , Thomas Ari Wibowo2 
 

E-mail : safitrikirannn@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Background : Fatigue is a condition in which the physical condition decreases in 
strength which is regulated by the central nervous system. Fatigue is also a condition 
where the body has started to lose energy due to the long time of work done. Slow stroke 
back massage is a massage with slow strokes carried out in less than 3-10 minutes, 
which provides a relaxing effect on patients with complaints of fatigue. 
Purpose: This literature review is to determine whether there is an effect of slow stroke 
back massage with complaints of fatigue. 
Methods: This study uses the Literature Review study method using databases such as 
Google Schoolar, Pubmed and Sage Journal as a source of reference searches related 
to slow stroke back massage interventions with complaints of fatigue. 
Results: Based on the results of this literature review, it can be concluded that slow 
stroke back massage can reduce fatigue from a severe level to a mild level. 
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