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Hubungan Aktivitas Gadget dengan Ketajaman Penglihatan pada Anak Usia 
Sekolah: Literature Review 

 
Lutfia Novi R¹, Ni Wayan Wiwin A², Fatma Zulaikha³  

INTISARI 

Latar Belakang : Kelainan tajam penglihatan pada anak usia sekolah merupakan 
masalah kesehatan yang perlu diperhatikan karena penglihatan adalah salah satu faktor 
penting dalam proses belajar. Hal ini dapat terjadi akibat lama penggunaan dan jarak 
pandang gadget dengan tindakan yang tidak aman. Oleh karena itu, perlu dilakukan 
penelitian mengenai hubungan lama penggunaan dan jarak pandang gadget dengan 
ketajaman penglihatan. 

Tujuan : Review artikel ini bertujuan untuk menganalisis hubungan aktivitas gadget 
dengan ketajaman penglihatan pada anak usia sekolah dengan peneliti sebelumnya. 

Metode : Metode penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (library research), yaitu 
serangkaian penelitian yang berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, atau 
penelitian yang obyek penelitiannya digali melalui dengan informasi kepustakaan (jurnal 
ilmiah). Kriteria inklusi : Jurnal bahasa indonesia dan bahasa inggris, publikasi 5 tahun 
terakhir mulai dari tahun 2015-2020, anak usia sekolah 6-12 tahun dengan ketajaman 
penglihatan, artikel orisinil full text, tema artikel Hubungan ketajaman penglihatan pada 
anak usia sekolah 6-12 tahun dengan variabel aktivitas gadget. 

Hasil : Hasil studi 15 artikel berdasarkan 4 database google scholar, pubmed, 
researchgate, garuda didapatkan dari 15 jurnal yang terdiri dari 5 jurnal nasional dan 10 
jurnal internasional ditemukan 15 jurnal yang berhubungan dengan kebiasaan membaca 
dengan ketajaman penglihatan pada anak usia. Aktivitas gadget yang benar dan baik 
dapat mengurangi resiko terjadinya gangguan ketajaman penglihatan 

Kesimpulan : Penelitian literature review menunjukan bahwa ada hubungan aktivitas 
gadget dengan ketajaman penglihatan pada anak usia sekolah. 

 
Kata Kunci : Aktivitas gadget, ketajaman penglihatan. 
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Relationship of Gadget Activities with Vision Acuracy in School Age  Children: 
Literature Review 

Lutfia Novi R¹, Ni Wayan A², Fatma Zulaikha³ 

ABSTRACT 

Bacgroud : Visual acuity in school-age children is a health problem that needs attention 
because vision is one of the important factors in the learning process. This can occur due 
to prolonged use and visibility of the gadget with unsafe actions. Therefore, it is 
necessary to conduct research on the relationship between duration of use and gadget 
activity distance with visual acuity. 

Researtch Objective : This review article aims to analyze the relationship between 
gadget activity and visual acuity in school-age children with previous researchers. 

Methods : Research method is library research, which is a series of studies related to 
library data collection methods, or research whose research objects are explored through 
library information (scientific journals). Inclusion criteria: Indonesian and English journals, 
publications for the last 5 years starting from 2015-2020, school age children 6-12 years 
with visual acuity, original full text articles, article themes Relationship of visual acuity in 
school age children 6-12 years with gadget activity variable. 

Result : Results of the study of 15 articles based on 4 databases of Google Scholar, 
Pubmed, Researchgate, Garuda were obtained from 15 journals consisting of 5 national 
journals and 10 international journals, found 15 journals related to reading habits with 
visual acuity in children aged. Correct and good gadget activities can reduce the risk of 
visual acuity disorders. 

Conclusions : Literature review research shows that there is a relationship between 
gadget activity and visual acuity in school-age children. 
 
 
Keywords : gadget activity, Visual acuity 
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