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BAB III 

METODE 

A. Rancangan Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan 

metode studi kepustakaan atau literatur review. Literatur review 

merupakan ikhtisar komprehensif tentang penelitian yang sudah 

dilakukan mengenai topik yang spesifik untuk menunjukkan kepada 

pembaca apa yang sudah diketahui tentang topik tersebut dan apa yang 

belum diketahui, untuk mencari rasional dari penelitian yang sudah 

dilakukan atau untuk ide penelitian selanjutnya (Denney & Tewksbury, 

2013) 

Studi literatur bisa didapat dari berbagai sumber baik jurnal, buku, 

dokumentasi, internet dan pustaka. Metode studi literatur adalah 

serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode pengumpulan 

data pustaka, membaca dan mencatat, serta mengelolah bahan 

penulisan (Zed, 2008 dalam Nursalam, 2016). Jenis penulisan yang 

digunakan adalah studi literatur review yang berfokus pada hasil 

penulisan yang berkaitan dengan topik atau variabel penulisan. 

B. Metode Pengumpulan Data 

Sumber dalam melakukan tinjauan ini meliputi studi pencarian 

pada Google Scholar, PubMed dalam bentuk jurnal penelitian sebanyak 

10 Jurnal Internasional dan 10 Jurnal Nasional terkait. 
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C. Kriteria Inklusi  

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dalam penelitian ini yaitu: 

Criteria Inklusi 
Tahun Publikasi Publikasi 5 tahun terakhir mulai dari tahun 

2016-2020 
Bahasa Bahasa Inggris dan Bahasa Indonesia 
Subyek Subjek dalam jurnal penelitian ini adalah 

penderita asam urat 
Jenis Artikel Artikel original penelitian (Bukan Review 

Penelitian), Full Teks. 
Tema Artikel Hubungan aktivitas fisik dengan kadar asam 

urat  
 

D. Seleksi Studi dan Penelitian Kualitas 

 

 

 

 

          

          

          

          

 

 

 

 

Menyaring artikel yang 
sesuai 
n = 64 

Mereview artikel secara 
utuh untuk menyesuaikan 
kelayakan, serta mencari 

yang tidak memenuhi 
kriteria inklusi 

n = 37 

Jumlah akhir artikel 
yang di literature 

review 
n = 19 

Identifikasi melalui pencarian 
basis data elektronik 

n = 311 

Menghapus artikel 
yang mirip dan 

mereview artikel 

n = 98 


