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Scoping Review: Tingkat Adiksi Pornografi pada Remaja dan Strategi Pencegahan 
yang Efektif 

Dian Wahyu Andini Putri1, Yuliani Winarti2 

1,2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 

Kontak Email: dianwahyuandini28@gmail.com 

INTISARI 
Tujuan studi: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana tingkat adiksi 
pornografi pada remaja dan bagaimana strategi pencegahan yang efektif dalam mencegah 
adiksi pornografi pada remaja. 
 
Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode scoping review berdasarkan pedoman 
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyze Extensions for 
Scoping Reviews melalui Pubmed, Science Direct, DOAJ, Scopus dan Google Scholar. 
 
Hasil: Hasil dari penelitian ini dikelompokkan dengan klasifikasi tingkat adiksi pornografi 
pada remaja dan strategi pencegahan yang efektif. Dari 1.113 artikel terdapat 27 artikel 
yang memenuhi kriteria inklusi, dari 27 artikel tersebut para peneliti rata-rata membagi 
tingkat adiksi pornografi menjadi tingkat ringan, sedang dan berat. Strategi pencegahan 
adiksi pornografi seperti psikoedukasi, peer educator, konseling kelompok REBT, 
manajemen diri, cognitive behavior modification, kontrol diri, komunikasi asertif, 
pembelajaran konstektual dan Pusat Informasi dan Konseling Remaja terbukti efektif 
dalam mencegah adiksi pornografi pada remaja. 
 
Manfaat: Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi terbaru mengenai 
tingkat adiksi pornografi pada remaja dan strategi pencegahan yang efektif dalam 
mencegah adiksi pornografi pada remaja. Diharapkan peneliti dapat menerapkan dan 
memanfaatkan hasil studi selama pendidikan agar dapat memperluas wawasan dan 
meningkatkan pengetahuan untuk menganalisis hasil penelitian, serta bisa digunakan 
untuk penelitian selanjutnya sebagai referensi penelitian. 
 
Kata Kunci: Pornografi, Tingkat Adiksi, Strategi Pencegahan, Remaja 
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Scoping Review: the Level of Pornography Addiction in Adolescents and the 
Effectiveness of Pornography Prevention Strategies 
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1,2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 
Email contact: dianwahyuandini28@gmail.com 

 
ABSTRACT 

Study Objective: The purpose of this study was to determine the level of pornography 
addiction in adolescents and how effective prevention strategies are in preventing 
pornography addiction in adolescents. 
 
Methodology: This study uses a scoping review method based on guidelines for Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyze Extensions for Scoping 
Reviews through Pubmed, Science Direct, DOAJ, Scopus, and Google Scholar. 
 
Results: The results of this study are grouped with the classification of the level 
pornography addiction in adolescents and effective prevention strategies. Of the 1,113 
articles, there were 27 articles that met the inclusion criteria, of the 27 articles the 
researchers averaged the level of pornography addiction into mild, moderate and severe. 
Pornography addiction prevention strategies such as psychoeducation, peer educators, 
REBT group counseling, self-management, cognitive behavior modification, self-control, 
assertive communication, contextual learning and Adolescent Information and Counseling 
Centers have proven effective in preventing pornography addiction in adolescents. 
 
Applications: This study is expected to provide the latest information about the level of 
pornography addiction among adolescents and effective prevention strategies for 
preventing pornography addiction in adolescents. It is hoped that researchers can apply 
and utilize the results of studies during education in order to broaden their horizons and 
increase their knowledge to analyze research results, which can be used for further 
research as research references. 
 

Keywords: Pornography, The Level of Addiction, Prevention Strategies, Adolescents 
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