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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dari penelitian tentang hubungan 

penggunaan gadget dengan emosional pada anak usia sekolah dasar 

di SD Muhammadiyah 5 Samarinda, diperoleh beberapa kesimpulan 

yaitu : 

1. Karakteristik  anak  pengguna gadget usia sekolah dasar di SD 

Muhammadiyah 5 Samarinda. Kesimpulan yang diperoleh dari data 

responden yang berjulamlah sebanyak 97 siswa anak kelas 5 di SD 

Muhammadiyah 5 Samarinda yang telah berusia 11 tahun 

sebanyak 72 siswa (74,2%). Serta yang memiliki jenis kelamin laki-

laki berjumlah sebanyak 51 siswa (52,6%). Anak kelas 5 A yang 

menjadi responden berjumlah siswa sebanyak 25 siswa (25,8%). 

Yang menggunakan gadget dengan jenis Android sebanyak 85 unit 

(87,6%). Dan siswa tinggal bersama orang tuanya adalah 

sebanyak 87 siswa (87,7%). 

2. Penggunaan gadget pada anak usia sekolah dasar di SD 

Muhammadiyah 5 Samarinda. Kesimpulan yang diperoleh dari data 

responden sebanyak 97 siswa 5 di SD Muhammadiyah 5 

Samarinda, data menunjukan penggunaan rendah sebanyak 52 

siswa (53,6%). 

3. Emosional pada anak usia sekolah dasar di SD 
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4. Muhammadiyah 5 Samarinda. Kesimpulan yang diperoleh dari data 

responden sebanyak 97 siswa 5 di SD Muhammadiyah 5 

Samarinda, Data menunjukan bahwa siswa yang baik ada 

sebanyak 51 siswa (52,6%). 

5. Hubungan penggunaan gadget dengan perkembangan emosi pada 

anak usia sekolah dasar di SD Muhammadiyah 5 Samarinda. 

Kesimpulan yang diperoleh dari data responden sebanyak 97 siswa 

5 di SD Muhammadiyah 5 Samarinda, didapatkan hasil jika nilai dari 

P value adalah 0,453 yang berarti  dari nilai > 0,05 sehingga tidak 

terdapat hubungan yang signifikat antara penggunaan gadget 

dengan emosional anak pada usia sekolah dasar. Didapatkan juga 

hasil oods ratio yang bernilai 0,677 yang artinya penggunaan 

gadget yang tinggi berpeluang 0,677 kali lebih besar dari pada 

penggunaan gadget yang rendah. 

B. Saran  

Berdasarkah dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh 

peneliti, maka peneliti bisa memerikan saran yaitu : 

1. Bagi Responden  

Dapat menambah wawasan informasi dan juga pengetahuan 

tentang pentingnya penggunaan gadget agar dapat 

memaksimalkan fungsi gadget dengan cara yang lebih positif 

hingga bisa menambah ilmu yang bermanfaat dan dapat memakai 

gadget seperlunya saja agar dapat mengurangi durasi penggunaan 
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gadget yang bertujuan hanya untuk bermain games oline atau pun 

bermain madia sosial . 

2. Bagi SD Muhammadiyah 5 Samarinda 

Memberikan informasi kepada orang tua dari siswa sehingga 

anak dapat diperhatikan saat penggunaan gadget disekitar sekolah 

ataupun di daerah rumah, akan lebih baik jika guru dapat 

memberikan saran terhadap orang tua siswa agar dapat 

memberikan batasan dalam jumlah penggunaan gadget dalam 

waktu sehari-hari sehingga dapat menghindari efek dari 

ketergantungan gadget pada anak.  

3. Bagi Institut Pendidikan Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber 

informasi bagi peneliti yang ingin meneliti saat penelitian berikutnya 

sebagai bahan bacaan pustakaan dan menjadi  berhubungan 

dengan mata kuliah yang diteliti. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Mengingat hasil dari penelitian tidak memiliki keterbatasan, 

maka disarankan untuk peneliti dapat mengembangan penelitian ini 

adar dapat menjadi penelitian yang lbih mendalam sehingga 

terdapat informasi yang dapat dijadikan bahan atau ojek riset serta 

dapat mengembangkan profesi dari keperawatan. 


