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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

Rancangan penelitian adalah hasil akhir dari tahap kesepakatan 

peneliti tentang bagaimana penelitian ini dapat diterapkan. Rancangan 

konsep dapat berfungsi sebagai petunjuk dalam perencanaan agar 

tujuan peneliti tercapai (Nursalam, 2017). 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan rancangan penelitian 

literature review. Literature Review adalah metode penelitian yang 

mengkaji hasil penelitian milik peneliti lain. Pada metode ini peneliti 

tidak mengkaji subjek secara langsung, namun berdasarkan data 

sekunder milik peneliti sebelumnya (Irfannudin, 2019). 

B. Pencarian Literature 

Data pada penelitian ini merupakan pengambilan dari data 

sekunder dimana bukan dari pengalaman langsung, tetapi ialah hasil 

dari penelitian yang sudah dilakukan oleh para peneliti sebelumnya. 

Sumber data sekunder diperoleh berbentuk artikel atau jurnal yang 

relevan. Pencarian artikel atau jurnal didapat melalui Proquest, 

Medline, ResearchGate dan Google Scholar dengan menggunakan 

keyword : perilaku kekerasan, media massa, remaja, agresivitas, 

tayangan kekerasan, adolescents, violence behavior, aggresive, media 

mass, media sosial. Pencarian dibatasi berdasarkan penggunakan 



25 
 

bahasa Inggris dan bahasa Indonesia, teks yang lengkap, tahun 

penerbitan mulai dari tahun 2011 sampai dengan tahun 2021.  

Pencarian artikel atau jurnal dilakukan dengan beberapa tahap. 

Tahap pertama merupakan tahap pencarian, dimana artikel atau jurnal 

diperoleh melalui Proquest, Medline databased dan Google Scholar. 

Tahap kedua menyortir jika ada judul yang mirip ataupun sama. Tahap 

ketiga meyortir melalui abstrak, jika abstrak tidak sesuai dengan apa 

yang akan di literartur maka tidak digunakan. Tahap keempat 

menyortir dengan membaca artikel atau jurnal secara keseluruhan, jika 

terdapat ketidaksamaan maka tidak dapat digunkan. Kemudian pada 

tahap terakhir ditemukan beberapa jurnal yang sesuai dengan apa 

yang akan di literature review. Selanjutnya setelah selesai di literature, 

pembuatan daftar pustaka dikumpulkan dan ditulis dengan format 

APA. 

C. Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

Kriteria Inklusi Eksklusi 

Tahun Publikasi Publikasi 10 tahun 

terakhir mulai dari 

2011-2021 

Publikasi dibawah 

tahun 2011 

Bahasa Bahasa Inggris dan 

Bahasa Indonesia 

Di luar Bahasa Inggris 

dan Bahasa Indonesia 

Subyek Remaja dengan usia 

10-24 tahun 

Remaja dengan usia 

>10 tahun 
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Jenis Artikel Artikel original 

penelitian (Bukan 

Review Penelitian). 

Full Text. 

Bukan Artikel Original 

(Bentuk publikasi tidak 

asli), Dalam bentuk 

abstrak 

Tema Artikel Hubungan Media 

Massa (Televisi, 

Tayangan Kekerasan, 

Video Games, Media 

Sosial dan 

Smartphone Addiction) 

dengan Perilaku 

Kekerasan Pada 

Remaja 

Tidak ada Hubungan 

Media Massa (Televisi, 

Tayangan Kekerasan, 

Video Games Media 

Sosial dan 

Smartphone Addiction) 

dengan Perilaku 

Kekerasan Pada 

Remaja 

 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dan Ekslusi 
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D. Seleksi Studi dan Penelitian Kualitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.2 Diagram Flow 

 

 

Records identified through electronic 
database searching 

(Proquest, Medline database, Google 
Scholar) 

(n=205) 

 

Duplicated 
removed and 
abstract reviewed 

(n=70) 

Records screened 

(n=45) 

Full text reviewed for 
eligibility. Records that not 
meet the inclusion 

(n=27) 

Final Literature 
sample 

(n=15) 


