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MOTTO 

“Janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah pula kamu bersedih hati, 

padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi derajatnya jika kamu beriman” 

(QS. Al Imran : 139) 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS. Al Baqarah : 286) 

“Dan bersabarlah. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar” 

(QS. Al-Anfaal : 46) 
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INTISARI 

 

Latar Belakang : Menurut Data World Health Organization (WHO) tahun 2018 menunjukkan 

sekitar 1,13 Miliar orang di dunia menyandang hipertensi, artinya 1 dari 3 orang di dunia 

terdiagnosis hipertensi. Dan Data yang di dapat dari RISKESDAS Provinsi Kalimantan Timur 

(Samarinda) pada tahun 2018 bahwa terdapat 2.626 lansia yang menderita hipertensi (Litbangkes 

Badan, 2018). 

Tujuan :  Penelitian ini adalah untuk melakukan peneitian kepada klien yang menderita hipertensi 

di wilayah kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda yang perlu dilakukan upaya untuk 

menurunkan tekanan darah pada klien dengan pemberian terapi jus buah naga selama 3 hari. 

Metode : Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi dan 

pemeriksaan fisik. Subjek dari penelitian ini adalah satu orang klien dengan hipertensi. 

Hasil : Hasil yang didapatkan selama 3 hari dengan pemberian intervensi keperawatan yaitu 

berupa terapi jus buah naga untuk menurunkan tekanan darah adalah pada hari pertama tekanan 

darah klien 180/100 mmHg, dan pada hari ketiga 170/80 mmHg. 

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa pemberian jus buah naga efektif dalam menurunkan 

tekanan darah pada klien dengan hipertensi 

 

 

 

Kata Kunci : Asuhan keperawatan medikal bedah, Penurunan tekanan darah, Terapi 

pemberian jus buah naga 
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ABSTRACT 

 

Research Bacground : Data from the World Health Organization (WHO) in 2018 shows that 

around 1.13 billion people in the world have hypertension, meaning that 1 in 3 people in the world 

is diagnosed with hypertension. And the data obtained from the RISKESDAS of the Province of 

East Kalimantan (Samarinda) in 2018 that there are 2,626 elderly who suffer from hypertension 

(Litbangkes Agency, 2018). 

 

Research Objectives : This study was to conduct a study on clients who suffer from hypertension 

in the work area of the Harapan Baru Health Center Samarinda which efforts need to be made to 

reduce blood pressure in clients by giving dragon fruit juice therapy for 3 days. 

 

Research Method : Data collection methods used are interviews, observation and physical 

examination. The subject of this study was one client with hypertension. 

 

Results : The results obtained for 3 days with the provision of nursing interventions in the form of 

dragon fruit juice therapy to reduce blood pressure were on the first day the client's blood 

pressure was 180/100 mmHg, and on the third day 170/80 mmHg. 

 

Conclusion : It can be concluded that giving dragon fruit juice is effective in lowering blood 

pressure in clients with hypertension 
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