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BAB V  

PENUTUP 

Setelah penulis melakukan pengamatan dan melaksanakan asuhan 

keperawatan secara langsung pada pasien dengan diagnosa medis Gastritis dijalan 

wiratama kec.samarinda, maka penulis dapat menarik beberapa kesimpulan 

sekaligus saran yang dapat bermanfaat dalam meningkatkan mutu asuhan 

keperawatan pada klien dengan diagnosa medis Gastritis. 

A. Kesimpulan 

Dari hasil uraian yang telah menguraikan tentang asuhan keperawatan 

pada pasien dengan diagnosa medis Gastritis, maka penulis dapat mengambil 

kesimpulan  sebagai berikut: 

1. Pengkajiannya pada Nn.V didapatkan adanya keluhan yang utama yakni 

diperut bagian kiri atas seperti rasa ditusuk-tusuk dan dirasakan pada saat 

beraktivitas/atau bergerak. Data objektifnya yakni dikeadaan umumnya 

pasien cukup, pasien juga tampak menyeringai dan pemeriksaan tanda-tanda 

vitalnya : Tekanan Darahnya : 130/90 mmHg, Nadi : 60x/menit, 

Suhunya :36℃ RR : 20x/menit. 

2. Diagnosa keperawatan yang utama ditegakkan yaitu Nyeri akut berhubungan 

dengan agen pencedera fisiologis, gangguan pola tidurnya berhubungan 

dengan hambatan dilingkungan dan berat badannya yang lebih berhubungan 

dengan  kurang nya aktifitas hariannya. 

3. Dalam perencanaan penulis melibatkan kliennya dalam tentukan prioritas 

masalahnya dan memilih tindakannya yang tepat. Ditahap ini intervensimya  
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ini yang dilaksanakan disesuaikan dengan yanga da diteorinya. 

4. Tahap pelaksanaan asuhan keperawatan Nn.V didasarkan pada fiperencanaan 

yang telah disusun penulis bersama dengan klien. 

5. Dalam mengevaluasinya sebaiknya mengacu pada tujuannya dipemenuhan 

kebutuhan pasiennya. Hasil evaluasi yang dilakukan selama tiga hari masalah 

belumlah dapat teratasi karena pasiennya telah lama punya sakit gastritis 

tentunya memerlukan waktu yang lebih lama untuk penyembuhannya.perlu 

waktu untuk sembuh. 

6. Melakukan analisa ditindakan  terapinya dengan kompres yang hangat yang 

tujuannya untuk berkurangnya dirasa nyeri serta melancarkan sirkulasi 

darahnya, memberikan  rasa hangat  serta nyaman dan juga rasa tenang 

diklien 

B. Saran 

Dipaparan  dikesimpulan diatas penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Guna tercapainya hasil yang diharapkan sangat diperlukan  korelasi yang baik 

serta adanya  keterlibatan  dengan keluarga kliennya. 

2. Mengembangkan kembali serta meningkatkannya dipemahaman perawat 

tentang terhadap konsep manusia secara lebih komprehensif sehingga mampu 

menerapkan diasuhan keperawatannya. 

 

 


