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MOTTO 

“Waktu bagaikan pedang. Jika kamu tidak memanfaatkannya dengan baik maka, 

ia akan memanfaatkanmu.”  

-HR. Muslim 
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Intisari 

 

Latar Belakang : Gastritis adalah penyakit disebabkan karena gaya hidupnya yang tidak baik, 

selain itu bisa dikarenakan adanya infeksi iritasi dan obat-obatan. Pada data Riskesdas kaltim 

di2017 masuk didalam 10 besar terbanyak, dengan jumlahnya yang penyakit menurun jadi 59.254 

perkasus.  

Tujuan penelitian : Untuk memberikan asuhan keperawatan pada klien yang alami radang gaster 

diJalan Wiratama selama 3 hari perawatan. 

Metode : Jenis karya tulis adalah deskriptif dengan desain studi kasus  yang berfokus 

memberikan asuhan keperawatan berupa terapi kompres hangat untuk pasien dengan  gastritis.  

Hasil : Dari ketiga diagnosa tersebut yakni nyeri akut, gangguan pola tidur dan berat badan lebih 

dan setelah dilakukan intervensi keperawatan masalah belumlah bisa diatasi disebabkan sudah lama 

sakit tersebut sehingga waktu untuk menyembuhkannya pun menjadi lama pula, namun terapi 

dengan mengompres hangat bisa dipakai menjadi alternatif untuk menguranginya serta melancarkan 

sirkulasi darah, memberikan kehangatan dan ketenangan pada orang yang sakit gastristis. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Gastristis, Terapi  Kompres Hangat, Nyeri 
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Abstract 

 

Background : Gastritis is a disease that can be caused by an unhealthy lifestyle, besides that it can 

be caused by infection, irritation and drugs. According to Riskesdas Kaltim 2017 data, gastritis is 

included in the top 10 most diseases, with the disease rate dropping to 59,254 cases. 

Purpose: To provides nursing caring to patients who experience gastritis problems on Jalan 

Wiratama for 3 days of treatment. 

Methods: This research is a scientific paper with a case study design that focuses on providing 

nursing care in the form of warm compress therapy for patients with gastritis. 

Results: From the three nursing diagnoses found, namely acute pain, disturbed sleep patterns and 

overweight and after nursing intervention the problem could not be resolved because the patient 

had suffered from gastritis for a longer time so it took a relatively long time to heal, but warm 

compress therapy can used as an alternative to reduce pain and improve blood circulation, provide 

a sense of warm comfort and a sense of calm in patients with gastritis. 

Keywords: Nursing Care, Gastritis, Warm Compress Therapy, Pain 
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