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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Studi kasus asuhan keperawatan pada klien bayi baru lahir di wilayah kerja 

puskesmas pasundan. Maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengkajian yang dilakukan pada By. Ny. N yang didapat yaitu keluhan 

pertama ibu klien tidak pernah melakukan pemijatan kepada bayinya, tidak 

tau cara pemijatan dan apa itu pijat pada bayi. 

2. Diagnosa keperawatan pada kasus By. Ny. N terdapat 4 diagnosa 

keperawatan berdasarkan prioritasnya yaitu diagnosa yangpertama defisit 

pengetahuan, diagnosa yang kedua menyusui efektif, diagnosa ketiga 

kesiapan peningkatan menjadi orang tua dan diagnosa keempat risiki 

hipotermia. 

3. Intervensi yang diberikan peneliti pada diagnosa defisit pengetahuan adalah 

edukasi kesehatan, diagnosa menyusui efektif adalah promosi ASI ekslusif, 

diagnosa kesiapan peningkatan menjadi orang tua adalah edukasi 

perkembangan bayi dan diagnosa risiko hipotermia adalah manajemen 

hipotermia.  

4. Implementasi yang diberikan pada klien yaitu pijat pada bayi, peneliti telah 

melakukan pijat pada bayi untuk meningkatkan berat badan bayi, 

meningkatkan pertumbuhan bayi, meningkatkan daya tahan tubuh, 

meningkatkan konsentrasi bayi dan membuat bayi tertidur lelapa, dan 

meningkatkan produksi ASI. 
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5. Evaluasi dari hasil asuhan keperawatan dilakukan pada By. Ny. N selama 4 

hari dengan 4 diagnosa keperawatan deficit pengetahuan teratasi di hari 

ketiga, menyusui efektif teratasi dihari ketiga, kesiapan peningkatan menjadi 

orang tua teratasi dihari ketiga, dan risiko hipotermia teratasi dihari keempat. 

6. Tindakan pijat pada bayi yang dilakukan pada By. Ny. N selama 3 hari, pada 

hari pertama pijat bayi belum ada perubahan tetapi pada saat klien di pijat 

klien buang angin, ibu klien sangat senang dan bahagia bayinya dipijat, di 

hari kedua ibu klien mengatakan belum ada perubahan setelah pijat pada 

bayinya, di hari ketiga ibu klien mengatakan masih belum ada perubahan 

setelah pemijatan pada bayinya tetapi klien mengatakan selalu senang setiap 

bayinya dipijat. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil pelaksanaan asuhan keperawatan peneliti memberikan saran 

yaitu :  

1. Bagi Pasien dan Keluarga 

Asuhan keperawatan  yang diberikan diharapkan pasien dan keluarga dapat 

mencegah, meningkatkan, mempertahankan baik bagi diri sendiri dan 

keluarga, maupun lingkungan sekitar sehingga tercapai kesehatan yang 

optimal. 

2. Bagi Peneliti/Mahasiswa 

Bagi peneliti sebagian pemberian pelayanan kesehatan pada masyarakat juga 

dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan dan tidak membedakan 

klien sesuai suku, bangsa, tingkat ekonomi. 
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3. Bagi Puskesmas Pasundan 

Bagi puskesmas pasundan diharapkan mampu terus menyediakan fasilitas 

kesehatan yang dapat mendukung kesehatan agar pelayanan dapat berjalan 

dengan optimal. 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

Dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi dan tambahan informasi dalam 

bidang kesehatan tentang studi kasus asuhan keperawatan bayi yang baru 

lahir di prodi d3 keperawatan. 

 


