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“Ketahuilah bahwa kemenangan bersama kesabaran, kelapangan bersama 

kesempitan, dan kesulitan bersama kemudahan”- HR Tirmidzi 
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INTISARI 

 

Pendahuluan: Bayi baru lahir (BBL) ialah dimana bayi dalam kondisi sehat, bayi yang baru lahir 

pada usia kehamilan bayi 37 minggu- 42 minggu, dan berat badan bayi lahir normal 2500 - 4000 

gram. (Jamil, Sukma, & Hamidah, 2017). Bayi baru lahir atau masa neonatal adalah 0–28 hari terjadi 

perubahan yang sangat besar dari kehidupan di dalam rahim menuju luar rahim dan terjadi  

pematangan organ hampir semua pada sistem kardiovaskuler, pengaturan suhu, ginjal, dan imun. 

  

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriftif (Deskriptif Research), dengan study 

kasus. Metode deskriftif adalah metode penelitian yang dilakukan dengan cara mendeskrifsikan dan 

menggambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana mestinya tanpa ada bermaksud membuat 

kesimpulan yang berlaku untuk umum ataupun generalisi data serta dan tujuan untuk 

menggambarkan fenomena-fenomena yang berlangsung saat ini atau masa lampau.  

 

Hasil dan pembahasan: Hasil penelitian Klien setelah dilakukan pijat bayi tidak ada perubahan 

pada klien. Pada Klien ditegakan 4 diagnosa keperawatan, hari pertama diagnosa 1,2, dan 3 masalah 

tertasi di hari ke tiga, dan diagnosa 4 teratasi di hari 4.  

 

Kesimpulan: Dapat disimpulkan pada bayi baru lahir tidak ada perubahan pada bayi setelah 

dilakukan pijat bayi pada klien selama 3 hari. Pijat bayi juga dikatakan dengan terapi sentuh, 

karenakan adanya pijatan dan komunikasi yang baik dan nyaman antara ibu dan bayinya. Sentuhan 

atau pijatan memberikan pijatan yang ringan, sehingga bayi merasakan aman dan nyaman. Para ibu 

juga melakukan pijat bayi pada orang tua bayi atau pada pijat tradisional. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Bayi baru lahir. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Newborns (BBL) are those where the baby is in healthy condition, the newborn is at 

37 weeks-42 weeks' gestation, and the normal birth weight is 2500-4000 grams. (Jamil, Sukma, & 

Hamidah, 2017). Newborns or the neonatal period is 0–28 days, there is a very big change from life 

in the womb to outside the womb and there is maturation of almost all organs in the cardiovascular 

system, temperature regulation, kidneys, and immune system.  

Methods: The type of research used is descriptive (Descriptive Research), with a case study. The 

descriptive method is a research method that is carried out by describing and describing the data 

that has been collected properly without intending to make conclusions that apply to the general 

public or generalizations of the data and the purpose of describing current or past phenomena.  

Results and discussion: The results of the client's research after baby massage did not change the 

client. On the client, 4 nursing diagnoses were established, the first day of diagnosis 1,2, and 3 

problems were resolved on the third day, and diagnosis 4 was resolved on day 4.  

Conclusion and Suggestions: There was no change in the client's baby massage. Baby massage is 

also called touch therapy, because of the massage and good and comfortable communication 

between mother and baby. Touch or massage provides a light massage, so that the baby feels safe 

and comfortable. Mothers also do baby massage on the baby's parents or in traditional massage. 

Keywords: Nursing car,e for new babies bor 
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