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MOTTO 

“Janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah pula kamu bersedih hati, padahal 

kamulah orang yang paling tinggi derajatnya jika kamu beriman” 

(QS. Ali-Imran: 139) 

 

“Jika sudah di mulai dengan Bismillah jangan berhenti di tengah sebelum terucap 

Alhamdulillah. Kenapa mundur hanya karena gerimis? Bukankah kemarin 

berhasil melewati badai? Semakin kamu kuatkan sabarmu, maka semakin Allah 

siapkan bahagia yang lebih besar untuk mu” 

(Aulia Dinda Fitria) 
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Intisari 

 

Latar Belakang: Infeksi saluran merupakan penyebab kematian dan balita dan anak di Indonesia. 

Angka kematian yang disebabkan ISPA sebanyak 979 balita, dengan penyebab kematian lainnya 

adalah gangguan saraf, malaria, tetanus dan lainnya.  

Metode: Dalam pembahasan kasus ini, peneliti akan membahas tentang kesesuaian teori dan hasil 

tindakan yang dianalisis yaitu pemberian ASI eksklusif pada An. M dengan diagnosis medis ISPA 

di wilayah kerja Klinik Bersalin Kusuma. 

 Hasil dan Pembahasan: Hal ini menunjukkan bahwa pemberian ASI eksklusif berpengaruh 

terhadap penurunan suhu tubuh terutama pada bayi yang mengalami ISPA dan mendapatkan hasil 

yang diharapkan oleh peneliti.  

Kesimpulan: Pengaruh terapi ASI eksklusif terhadap penurunan suhu tubuh. Pemberian ASI 

eksklusif merupakan salah satu pengobatan nonfarmakologis pada pasien ISPA untuk menurunkan 

suhu tubuh. 

Kata Kunci: Pemberian ASI eksklusif pada bayi dengan ISPA 
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Abstract 

 

Background: Tract infection is a leading cause of death and under-fives and children in Indonesia. 

The death rate caused by ARI is 979 children under five, with other causes of death being nervous 

disorders, malaria, tetanus and others 

 Methods: In the discussion of this case, the researcher will discuss about the suitability of the theory 

and the results of the actions analyzed, namely exclusive breastfeeding to An. M with a medical 

diagnosis of ISPA in the working area of the Kusuma Maternity Clinic.  

Results and Discussion: This shows that exclusive breastfeeding has an effect on lowering body 

temperature, especially in infants who have ISPA and get the results that are expected by 

researchers.  

Conclusion: the effect of exclusive breastfeeding therapy on decreasing body temperature. 

Exclusive breastfeeding is one of the non-pharmacological treatments for ISPA patients to reduce 

body temperature. 

Keyword:  Exclusive breastfeeding for infants with ISPA. 
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