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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada An. S dengan Masalah

Diare di Wilayah Kerja PUSKESMAS Petung
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INTISARI

Latar Belakang: Diare adalah kondisi dimana seseorang buang air besar dengan konsistensi lembek
atau cair, bahkan dapat berupa air saja dan frekuensinya lebih sering (biasanya 3 kali atau lebih)
dalam satu hari. Banyak faktor yang menyebabkan diare seperti faktor malaborasi,
makanan,lingkungan, infeksi enternal dan infeksi parental.

Tujuan Peneliti: Peneliti dapat bertujuan untuk memperoleh gambaran dalam pemberian asuhan
keperawatan pada klien dengan masalah diare di wilayah kerja puskesmas Petung.

Metode Penelitian: Jenis metode penelitian ini adalah metode observasi menggunakan lembar
observasi dengan jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 1 responden. Data yang di kumpulkan
menggunakan lembar observasi pengkajian pada responden.

Hasil Penalitian: Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan tindakan keperawatan
pemberian cairan oral (oralit) selama 3 hari terdapat pengaruh mencegah dehidrasi akibat diare.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh mencegah dehidrasi akibat diare.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Penyakit Diare, Cairan Oral (oralit)
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Case Study of Nursing Care in an. S with Diarrhea Problems in The Work Area of The Petung
Health Center
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ABSTRACT

Background: Diarrhea is a condition in which a person defecates with a soft or liquid consistency,
it can even be just water and the frequency is more often (usually 3 times or more) in one day. Many
factors cause diarrhea such as labor factors, food, environment, enteral infection and parental
infection.

Research Objectives: Researchers can aim to obtain an overview in providing nursing care to
clients with diarrhea problems in the working area of Petung Public Health Center.

Research Methods: This type of rese arch method is an observation method using an observation
sheet with the number of samples in this study is 1 respondent. The data collected using the
assessment observation sheet on the respondents.

Research Results: Based on the results of research that has been carried out with nursing actions
giving oral fluids (ORS) for 3 days there is an effect on preventing dehydration due to diarrhea.

Conclusion: There is an effect of preventing dehydration due to diarrhea.

Keywords: Nursing Care, Diarrhea, Oral Fluid (ORS)
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