
Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Shahifatul Izza Mufarrihah 

Tempat, tgl lahir  : Balikpapan, 10 Maret 2000 

Alamat Asal   : Jl. Km 18 Petung Penajam Paser Utara 

Alamat di Samarinda : Jl. Aws Gg. 45 Samarinda  

Email    : shahifatulizza10@gmail.com  

 

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal 

➢ Tamat SD tahun : di SDN 013 Penajam Paser Utara, tahun 2013 

➢ Tamat SMP  : di SMP Muhammadiyah 3 Balikpapan, tahun 2016 

➢ Tamat SLTA  : di SMA muhammadiyah 2 Balikpapan, tahun 2019 

  

mailto:shahifatulizza10@gmail.com


Lampiran 2 

 

Capaian Pembelajaran  

Klien dan keluarga mampu melakukan tindakan pemberian larutan oralit  

Tujuan khusus 

Setelah mengikuti praktikum ini klien dan keluarga mampu: 

1. Menjelaskan tujuan pemberian larutan oralit. 

2. Menjelaskan tahapan prosedur pemberian larutan oralit 

3. Menerapkan pemberian larutan oralit secara benar 

 

Pengertian 

Larutan oralit adalah pengganti cairan tubuh yang hilangakibat diare untuk mencegah dan mengatasi dehidrasi 

Tujuan 

1. Mencegah terjadinya dehidrasi 

2. Menggantikan cairan dan elektrolit yang hilang  

NO ASPEK YANG DINILAI Ya Tdk Ket 

            Pengkajian 

1 Lihat keadaan pasien     

2 Kaji tanda-tanda vital    

     

 

3 Diagnosa keperawatan yang sesuai: 

•  

   

            Fase pre interaksi 

4 Mempersiapkan alat 

• Gelas berisi air sebanyak  200cc  

• sendok 

   

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN LARUTAN ORALIT 

No Dokumen No Revisi Halaman 

PROGRAM STUDI 

ILMU 

KEPERAWATAN 

DAN PROFESI NERS 

Tanggal Terbit Ditetapkan 

 

(Kaprodi Ilmu Keperawatan dan Profesi 

Ners) 



• Garam ¼ sendok makan 

• Gula 1 sendok makan 

5 Mencuci tangan    

               Fase Orientasi 

6 Memberi salam dan memperkenalkan diri    

7 Melakukan identifikasi pasien dengan menanyakan (nama, 

tanggal lahir, dan mencocokkan dengan gelang identitas klien)  

  

8 Melakukan  kontrak    

9 Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan    

10 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan    

11 Mendekatkan alat-alat    

               Fase Kerja 

12 Menanyakan keluhan dan kaji gejala spesifik yang ada pada klien    

13 Menjaga privasi klien    

14 Membaca “basmalah” 

  

  

15 Mengatur posisi klien    

16 Mecuci tangan     

17 Campurkan garam dan gula ke dalam gelas berisi air 200cc     

18 Aduk sampai dengan merata     

19 Berikan larutan oralit ke klien, sesuai dengan kebutuhannya    

Fase Terminasi 

20 Membaca hamdalah    

21 Mengevaluasi respon klien    

22 Memberi reinforcement positif    

23 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya    

24 Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien membaca doa 

  

  



Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan segala 

klienannya, angkat penyakitnya, sembuhkan lah ia, engkau 

maha penyembuh, tiada yang menyembuhkan selain engkau, 

sembuhkanlah dengan kesembuhan yang tidak meninggalkan 

sakit lagi) dan berpamitan dengan mengucap salam pada 

pasien. 

25 Mencuci tangan    

            Evaluasi 

26 Evaluasi respon klien    

25 Evaluasi klen selama 10 menit apabila terjadi muntah maka 

mengulangi lagi dengan sesendok setiap 2 atau 3 menit   

  

            Dokumentasi 

26 Catat waktu dan tanggal prosedur tindakan     

27 Catat respon klien setalah dilakukan tindakan.    

 

  



Lampiran 3 

DOKUMENTASI 

 

  



Lampiran 4 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 
Judul KTI: Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada An. S Dengan Masalah Diare Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Petung 

Pembimbing : Rusni Masnina,S.Kp.,M.PH 
 

NO TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF 

1. Senin 

06/12/2021 

Konsultasi judul KTI ACC judul KTI studi kasus 

asuhan keparawatan diare di 

wilayah kerja puskesmas 

harapan baru samarinda 

 

2. Rabu 

12/12/2021 

Konsultasi tindakan 

inovasi 

Belum acc daun jambu biji  

3. Kamis 

13/12/2021 

Konsultasi tindakan 

inovasi 

Acc pemberian cairan oral 

gula gram (oralit) 

 

4. Sabtu 

25/12/2021 

Konsultasi SOP Acc sudah sesuai dengan 

dengan masalah diare 

 

5. Senin 

27/12/2021 

Konsultasi bab 1 -latar belakang 

- tujuan peneliti mengikuti 

panduan 

 

6. Rabu 

29/12/2021 

Konsul tasi bab 1 acc  

7. Selasa 

03/01/2022 

Konsultasi bab 2 3 Belum acc di perbaiki kata 

kata 

 

8. Minggu 

08/01/2022 

Konsultasi perbaikan bab 

1 2 3 

acc  

9. Senin 

09/01/2022 

Google meet Google meet  

10. Jumat 

20/01/2022 

Konsultasi perbaikan bab 

1 2 3 

Acc  

11. Kamis 

06/06/2022 

Google meet Google meet  

12. Senin 

09/06/2022 

Konsultasi bab 4 5 Daftar pustaka di perbaikin 

(Acc) 

 



 

 
 

 

 

 
13. Sabtu 

18/06/2022 

Perbaikan diagnosa Belum acc  

14. Minggu 

19/06/2022 

Perbaikan diagnosa Acc  

15. Senin 

15/07/2022 

Konsul naska publikasi Acc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 5 

UJI PLAGIASI 

 

 



 

 
 

  

 

 


