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MOTTO 

“Menuntut ilmu adalah taqwa, menyampaikan ilmu adalah ibadah, mengulang-

ulang ilmu adalah zikir, mencari ilmu adalah jihad"  

-Imam Al Ghazali-  

“Sabar dan iman adalah bagaikan kepala pada jasad manusia. Oleh karenanya, 

tidak beriman (dengan iman yang sempurna), jika seseorang tidak memiliki 

kesabaran.”  

-Ali Bin Abi Thalib- 

 “Belajarlah selagi yang lain sedang tidur. Bekerjalah selagi yang lain sedang 

bermalas-malasan. Bersiap-siaplah selagi yang lain sedang bermain dan 

bermimpilah selagi yang lain sedang berharap.”  

-William Arthur Ward- 

“Harus tetap semangat, bahwa Bissmillahmu akan menjadi Alhamdulillah” 

-Alif Mufarida- 
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INTISARI 

 

Pendahuluan : Hipertensi adalah suatu kondisi dimana pembuluh darah memiliki tekanan darah 

tinggi (tekanan darah sistolik ≥140 mmHg atau tekanan darah diastolik ≥90 mmHg). Badan 

penelitian kesehatan dunia WHO tahun 2019 menunjukkan, di dunia penderita hipertensi 

diperkirakan sudah mencapai peningkatan sebanyak 1 milyar, dan dua pertiga diantaranya berada di 

negara berkembang. Angka tersebut semakin hari semakin menghawatirkan karena sebanyak 26% 

orang dewasa atau sekitat 972 juta telah menderita hipertensi.  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan bentuk studi kasus dengan 

pendekatan. Asuhan keperawatan dengan mengambil satu kasus sebagai unit analisis. Unit analisis 

adalah pasien dengan Hipertensi wilayah Samarinda. Metode pengambilan data yakni dengan 

wawancara dan pemeriksaan fisik. Instrumen pengambilan data menggunakan format Asuhan 

Keperawatan sesuai ketentuan yang meliputi Pengkajian, Diagnosa, Intervensi, Implementasi dan 

Evaluasi Keperawatan. 

Hasil dan Pembahasan : Pada Ny.S timbul masalah Risiko penurunan curah jantung, Nyeri akut 

dan keletihan. Pada Ny.S terjadi peningkatan status kesehatan dan teratasinya beberapa masalah 

yaitu Risiko penurunan curah jantung dan keletihan. Dan masalah yang teratasi sebagian ialah Nyeri 

akut. 

Kesimpulan dan Saran : Evaluasi berdasarkan asuhan keperawatan, ketiga diagnosa pada Ny. S 

dapat teratasi seluruhnya. Sehingga diharapkan untuk kedepannya dapat memberikan pelayanan 

berupa asuhan keperawatan dan mempertahankan hubungan kerjasama yang baik antara tenaga 

kesehatan dan pasien yang di tunjukan untuk menigkatkan mutu pelayanan asuhan keperawatan 

yang optimal. 

Kata Kunci : Hipertensi, asuhan Keperawatan pada pasien Hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

Research Bacground : Hypertension is a condition in which blood vessels have high blood pressure 

(systolic blood pressure ≥140 mmHg or diastolic blood pressure ≥90 mmHg). WHO world health 

research agency in 2019 shows, in the world, people with hypertension are estimated to have 

increased by 1 billion, and two thirds of them are in developing countries. This figure is increasingly 

worrying because as many as 26% of adults or around 972 million suffer from hypertension. 

 

Research Objectives : This research uses a descriptive method in the form of a case study approach. 

Nursing care by taking one case as the unit of analysis. The unit of analysis was patients with 

hypertension in the Samarinda region. The data collection method is by interview and physical 

examination. The data collection instrument used the Nursing Care format according to the 

provisions which included Assessment, Diagnosis, Intervention, Implementation and Evaluation of 

Nursing. 

 

Results and Discussion: In Ny.S there is a risk of decreased cardiac output, acute pain and fatigue. 

In Ny.S there was an increase in health status and several problems were resolved, namely the risk 

of decreased cardiac output and fatigue. And the problem that is partially resolved is acute pain. 

 

Conclusions and recommendations : Evaluation based on nursing care, the three diagnoses on Ny. 

S can be completely resolved. So that it is hoped that in the future it can provide services in the form 

of nursing care and maintain a good cooperative relationship between health workers and patients 

who are shown to improve the quality of optimal nursing care services. 

 

 

 

Keywords : Hypertension, Nursing care in Hypertension patients. 
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