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Pengaruh Pemberian Terapi Musik Tradisional terhadap Status Hemodinamik 
Pasien Anak yang Terpasang Ventilasi Mekanik di Ruang PICU RSUD Abdul Wahab 

Sjahranie Samarinda 

Muhammad Amir Nashruddin¹, Ni Wayan Wiwin A²  

INTISARI  

Latar Belakang: Salah satu cara untuk membuat status hemodinamik stabil dan kembali 
normal adalah dengan terapi relaksasi yaitu terapi musik. Terapi musik itu ada macam 
macam nya salah satu nya yaitu: Terapi tradisional.  Musik tradisional adalah musik yang 
terbentuk dan hidup dimasyarakat secara turun temurun yang dipertahankan sebagai 
sarana hiburan dan tradisi. 
Tujuan Penelitian: Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian 
terapi musik terhadap status hemodinamik pasien anak yang terpasang ventilasi mekanik 
diruang PICU RSUD Abdul Wahab Sjahranie Samarinda 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan jenis penelitian metode eksperimen dengan 
one group pretest-posttest design. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 
teknik convenience/accidental sampling dengan jumlah sampel 15 responden dan teknik 
pengumpulan data menggunakan lembar observasi. 
Hasil Penelitian: Penelitian ini menggunakan analisis bivariat dengan metode Paired 
Sampel T-Test untuk data yang berdistribusi normal dan Wilcoxon Signet Rank Test untuk 
data yang berdistribusi tidak normal. Hasil analisis respiratori rate dengan nilai p=0,573 
(p>0,05). Heart rate nilai p=0,391 (p>0,05), tekanan darah sistolik nilai p=0,894 (p>0,05) 
dan diastolik nilai p=0,576 (p>0,05), CRT nilai p=0,364 (p>0,05) dan MAP nilai p=0,120 
(p>0,05), Sp02 nilai p = 0,155 (p>0,05)  yang artinya tidak ada pengaruh pemberian terapi 
musik klasik terhadap nilai respiratori rate, heart rate, tekanan darah sistolik, diastolik, 
CRT, MAP, spo2.  
Kesimpulan: Terapi musik Tradosopnal dapat digunakan sebagai pendamping terapi 
medis untuk memperbaiki oksigenasi pada anak yang menggunakan ventilasi mekanik. 
 
Kata Kunci: Musik klasik, Hemodinamik, Ventilasi Mekanik 
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The Effect of Giving Traditional Music Therapy on the Hemodynamic Status of 
Pediatric Patients Installed with Mechanical Ventilation in the PICU Room Abdul 

Wahab Sjahranie Hospital Samarinda 
 

Muhammad Amir Nashruddin1, Ni Wayan Wiwin A² 

ABSTRACT  

Background: One way to make the hemodynamic status stable and return to normal is 
with relaxation therapy, namely music therapy. There are various kinds of music therapy, 
one of them is: Traditional therapy. Traditional music is music that is formed and lives in 
the community for generations, which is maintained as a means of entertainment and 
tradition. 
Research purposes: The purpose of this study is to determine the effect of music therapy 
on the hemodynamic status of pediatric patients who are fitted with mechanical ventilation 
in the PICU room of Abdul Wahab Sjahranie Hospital Samarinda. 
Research methods: This research is an experimental method research with one group 
pretest-posttest design. Sampling in this study using techniques convenience / accidental 
sampling with a sample of 15 respondents and data collection techniques using 
observation sheets. 
Research Results: This study uses bivariate analysis with the Paired Sample T-Test 
method for normally distributed data and the Wilcoxon Signet Rank Test for abnormally 
distributed data. The results of respiratory rate analysis with a value of p = 0.573 (p> 0.05). 
Heart rate p = 0.391 (p> 0.05), systolic blood pressure p = 0.894 (p> 0.05) and diastolic p 
= 0.576 (p> 0.05), CRT p = 0.364 (p> 0.05) and MAP value p = 0.120 (p> 0.05), Sp02 value 
p = 0.155 (p> 0.05) which means that there is no effect of giving classical music therapy to 
the respiration rate, heart rate, systolic blood pressure , diastolic, CRT, MAP, spo2. 
Conclusion: Tradisional music therapy can be used as a companion to medical therapy 
to improve oxygenation in children using mechanical ventilation. 
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MOTTO 
 
 

"Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

sesungguhnya sesudah  kesulitan itu ada kemudahan." 

Q.S :Ash - Sharh ayat: 5-6 

 

“Kita bagaikan sapu lidi 

jika kita sendiri, kita akan mudah patah 

 namun jika kita bersama tidak akan bisa dipatahkan” 

 

 

“Perubahan tidak akan hadir  jika kita hanya menunggu 

orang lain dan menunda-nunda di lain waktu. Kitalah 

orang yang sebenarnya sedang ditunggu tersebut. Kita 

adalah perubahan yang kita cari.” 

(Barack Obama) 
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