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Pengaruh Senam Jantung Sehat terhadap Tekanan Darah dan Kadar Glukosa 
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INTISARI 

Latar Belakang: Lansia merupakan suatu fase akhir dari proses penuaan yang nanti 
pasti akan dialami oleh semua orang. Pada masa ini lansia akan mengalami banyak 
penurunan kapasitas fungsional atau kemunduran secara fisik, mental dan sosial. 
Dengan adanya proses penuaan ini, lansia akan menjadi lebih rentan terserang berbagai 
penyakit. Lansia disarankan untuk melakukan aktivitas fisik secara rutin untuk 
menguatkan sistem jantung serta memperlancar aliran darah. Aktivitas fisik yang 

disarankan untuk lansia salah satunya adalah Senam jantung sehat. Senam jantung 

sehat memiliki rangkaian gerakan yang dapat mencegah dan menyembuhkan penyakit, 
menurunnya tekanan darah, menurunkan resistensi insulin, berkurangnya obesitas, 
berkurangnya frekuensi denyut jantung saat istirahat, mengurangi kadar glukosa darah.  

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh senam Jantung 
Sehat terhadap tekanan darah dan kadar gukosa darah sewaktu pada lansia di PSTW 
Nirwana Puri Samarinda. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experiment 
dengan  melakukan pre-test dan post-test tanpa kelompok kontrol (One Group pre-post 
design). Sampel peneliti sebanyak 21 orang, data didapat dengan menggunakan 
Sphygnomanometer, stetoskop, glukomanometer, Safety Lancet dan Lembar Observasi. 
Uji dalam analisis bivariate adalah uji Wilcoxon.  

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian menggunakan uji Wilcoxon didapatkan sistolik 
sebelum dan sesudah perlakuan didapatkan hasil p value = 0.001 <0.05, dan untuk hasil 
menggunakan uji Wilcoxon didapatkan hasil tekanan darah diastolik sebelum dan 
sesudah perlakuan didapatkan hasil p value = 0.033 <0.05. sedangkan hasil gula darah 
sewaktu sebelum dan sesudah perlakuan  menggunakan uji wilcoxon didapatkan hasil p 
value = 0.000 <0.05.sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat pengaruh senam 
Jantung Sehat terhadap tekanan darah dan kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di 
PSTW Nirwana Puri Samarinda.  

Kesimpulan : Ada pengaruh senam Jantung Sehat terhadap tekanan dan kadar glukosa 
darah sewaktu pada lansia di PSTW Nirwana Puri Samarinda. 

 

Kata Kunci : senam Jantung Sehat, tekanan darah, kadar gukosa darah sewaktu 
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The Effect of Healthy Heart Gymnastics on Elderly’s Blood Pressure and Blood 
Glucose Levels at PSTW Nirwana Puri Samarinda 

Muhammad Arief Choesaeri1 Siti Khoiroh Muflihatin2  
Faculty of Nursing, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Email : aarief357@gmail.com  

ABSTRACT 

Background: Elderly is a final phase of the aging process that will surely be experienced 
by everyone. In this time the elderly will experience a lot of decreased functional capacity 
or physical, mental and social decline. With this aging process, the elderly will become 
more susceptible to various diseases. Lansia is advised to perform physical activity 
regularly to strengthen the heart system as well as facilitate blood flow. Recommended 
physical activity for the elderly one of which is heart healthy gymnastics. Healthy heart 
gymnastics has a series of movements that can prevent and cure diseases, decrease 
blood pressure, lower insulin resistance, reduced obesity, reduced frequency of heart rate 
at rest, reduce blood glucose levels. 

Purpose: The purpose of this study is to find out the effect of Heart Healthy gymnastics 
on blood pressure and blood gukosa levels while in the elderly at PSTW Nirwana Puri 
Samarinda. 

Method: This research uses quantitative method with pre-experiment design by doing 
pre-test and post-test without control group(One Group pre-post design). The research 
sample of 21 people, data obtained using Sphygnomanometer, stethoscope, 
glucomanometer, Safety Lancet and Observation Sheet. The test in bivariate analysis is 
wilcoxon test.  

Result : Based on the results of the study using Wilcoxon test obtained systolic before 
and after treatment obtained results p value = 0.001 <0.05, and for the results of using 
the test Wilcoxon obtained the results of diastolic blood pressure before and after 
treatment obtained the results of p value = 0.033 <0.05. while the results of blood sugar 
during before and after treatment using wilcoxon test obtained the results of p value = 
0.000 <0.05.so that it can be stated that there is an influence of Healthy Heart gymnastics 
on blood pressure and glucose levels blood while in the elderly at PSTW Nirwana Puri 
Samarinda.  

Conclusion: There is an influence of Healthy Heart gymnastics on blood pressure and 
glucose levels while in the elderly at PSTW Nirwana Puri Samarinda. 

 

Keywords: Healthy Heart gymnastics, blood pressure, blood gukosa levels during  
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MOTTO 

 

“Barang siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan 

memudahkan baginya jalan menuju surga”. 

 (HR. Muslim, no. 2699) 
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