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INTISARI 

Tujuan Studi: Untuk mengetahui pengaruh pemberian mirror therapy terhadap fungsi 
motorik pada pasien stroke ektremitas bawah yang mengalami hemiparesis. 
Metodologi: Data yang digunakan dalam penelitian ini bukanlah data bekas yang 
diperoleh langsung dari pengalaman di lapangan, melainkan diperoleh dari hasil penelitian 
yang dilakukan oleh peneliti sebelumnya. Sumber data bekas yang diperoleh dalam bentuk 
artikel atau jurnal yang berkaitan dengan mata pelajaran dilakukan melalui pemanfaatan 
database melalui Google Scholar dan Sciene Direct.  
Hasil: Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa mirror therapy secara signifikan 
mempengaruhi dalam proses pemulihan fungsi motorik ektremitas bawah pasien stroke 
yang mengalami hemiparesis. 
Manfaat: Memberikan pengetahuan mengenai mirror therapy yang dapat mempengaruhi 
fungsi motorik sehingga dapat meningkatkan pergerakan ektremitas bawah serta dapat 
dijadikan evidence base yang dapat gunakan sebagai intervensi di tenaga kesehatan untuk 
pasien stroke yang mengalami kelemahan otot selain juga dapat diterapkan dan 
dilakaksanakan secara mandiri di masyarakat dan penderita stroke itu sendrir dan dapat 
menambah data hasil penelitian mirror therapy yang meningkatkan fungsi motorik pada 
pasien stroke. Serta dapat memberikan kontribusi pengetahuan di dunia kesehatan yang 
berkaitan dengan penyakit stroke beserta intervensinya. 
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ABSTRACT 

Purpose of study: To determine the effect of mirror therapy on motor function in lower 
extremity stroke patients with hemiparesis 
Methodology: The data used in this study is not used data obtained directly from 
experience in the field, but obtained from the results of research conducted by previous 
researchers.  Sources of used data obtained in the form of articles or journals related to 
subjects are carried out through the use of databases through Google Scholar and Sciene 
Direct. 
Results: The results of this study indicate that mirror therapy significantly affects the 
recovery process of lower extremity motor function in stroke patients with hemiparesis. 
Applications: Provides knowledge about mirror therapy that can affect motor function so 
that it can improve lower extremity movement and can be used as an evidence base that 
can be used as an intervention in health workers for stroke patients who experience muscle 
weakness but can also be applied and carried out independently in the community and 
sufferers stroke itself and can add to the data of mirror therapy research results that 
improve motor function in stroke patients. And can contribute knowledge in the world of 
health related to stroke and its interventions. 
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