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Literature Review Pengaruh Senam Rematik terhadap Kemandirian Lansia dalam 
Melakukan Activity of Daily Living (ADL) di Panti Werdha 

 

Niken Suwastika1, Faried Rahman Hidayat2. 

INTISARI 

Latar Belakang: Berdasarkan data dari BPS Kalimantan Timur pada tahun 2015 jumlah 
penduduk lansia mencapai 3,4 % dan pada tahun 2019 mencapai 4,36% diperkirakan 
pada tahun 2025 meningkat lagi menjadi 6,43%. Persentase penduduk lansia di 
Samarinda pada tahun 2015 sebesar 3,15%, pada tahun 2019 menjadi 4,06% dan 
meningkat lagi pada tahun 2025 mencapai 6,03% . Dari peningkatan jumlah lansia dapat 
menimbulkan dampak utama yaitu terjadi peningkatan ketergantungan pada lansia. 
Ketergantungan lansia disebabkan oleh beberapa faktor yaitu kemunduran fisik, psikis 
dan sosial yang dapat dijelaskan melalui empat tahapan yaitu kelemahan, keterbatasan 
fungsional, ketidakmampuan, dan keterhambatan yang terjadi pada proses menua. 

Tujuan: Untuk mengetahui Pengaruh Senam Rematik Terhadap Kemandirian Lansia 
Dalam Melakukan Activity Daily Living (ADL) di Panti Werdha.  

Metode: Literature review dengan langkah dimana peneliti mencari hasil penulisan yang 
secara sekuensi diperhatikan dari yang paling relevan, relevan, dan cukup relevan.  

Hasil: Hasil penelitian yang dilakukan dan beberapa jurnal pendukung dapat disimpulkan 
bahwa senam rematik dapat memberikan manfaat yang luar biasa sebagai terapi non 
farmakologis untuk mengurangi rasa nyeri dan peningkatan rentang gerak pada 
penderita osteoatritis lutut dan juga dapat di lakukan oleh semua masyarakat karna 
caranya yang cukup mudah dan efesian dan yang terkendala dimasalah ekonomi. 
Dengan dilakukannya senam rematik dapat mempermudah seseorang yang mengalami 
kekakuan dalam aktivitas fisik menjadi lebih mudah digerakkan. 

Kesimpulan: Dari 15 jurnal ini sepuluh penelitian (66,6%) menjukkan efektifitas senam 
rematik terhadap kemampuan ativitas lansia. Artinya, senam rematik ini meberikan efek 
yang signifikan terhadap perubahan kemampuan ativitas sehari-hari lansia. 

 

Kata Kunci: Senam Lansia, kemapuan aktivitas, Activities Daily Living 
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Literature Review Effect of Rheumatic Gymnastics Against Independence of the 
Elderly in Performing Activity of Daily Living (ADL) di Panti Werdha 

Niken Suwastika1, Faried Rahman Hidayat2. 

ABSTRACT 

Background: Based on data from BPS East Kalimantan in 2015 the number of elderly 
population reached 3.4% and in 2019 it reached 4.36% estimated in 2025 to increase 
again to 6.43%. The percentage of the elderly population in Samarinda in 2015 was 
3.15%, in 2019 it became 4.06% and increased again in 2025 to reach 6.03%. An 
increase in the number of elderly can lead to a major impact, namely an increase in 
dependency on the elderly. Elderly dependence is caused by several factors, namely 
physical, psychological and social setbacks that can be explained through four stages, 
namely weakness, functional limitations, disability, and retardation that occur in the aging 
process. 

Objective: To determine the effect of rheumatic exercise on the independence of the 
elderly in carrying out Activity Daily Living (ADL) at the Nursing Home. 

Method: Literature review with a step where the researcher looks for the written results 
which are sequentially considered from the most relevant, relevant, and quite relevant. 

Results: The results of research conducted and several supporting journals can be 
concluded that rheumatic exercises can provide extraordinary benefits as a non-
pharmacological therapy to reduce pain and increase range of motion in people with 
osteoatritis of the knee and can also be done by all people because of the fairly easy way 
and efficiency and constraints in the economy. With doing rheumatic exercises can make 
it easier for someone who experiences stiffness in physical activity becomes easier to 
move. 

Conclusion: Of these 15 journals, ten studies (66.6%) showed the effectiveness of 
rheumatic exercises on the ability of elderly activity. That is, rheumatic exercises give a 
significant effect on changes in the ability of daily activities of the elderly. 

 

Keywords: Elderly Gymnastics, Traffic ability, Daily Life Activities 
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