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Hubungan Kebiasaan Makan Keluarga dengan Konsumsi Buah dan Sayur pada 
Mahasiswa Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Nopia Kanadita1), Rusni Masnina2), Arief Budiman3) 

 

INTISARI 
 

Latar Belakang : Hasil riset kesehatan dasar tahun 2018 menyatakan proporsi konsumsi 
buah dan sayur di Indonesia masih kurang dari 5 porsi pada penduduk umur >5 tahun  
yaitu 95,5 %. Kalimantan timur termasuk dalam salah satu provinsi diIndonesia yang 
konsumsi buah dan sayur di bawah rata-rata (BPS Susenas, 2016). Salah satu faktor yang 
mempengaruhi konsumsi buah dan sayur adalah kebiasaan makan keluarga. Keluarga 
merupakan lingkungan pertama yang sangat berpengaruh terhadap pilihan makanan anak 
dan asupan anak. Kebiasaan makan keluarga yang tidak sehat akan terbawa ke masa 
remaja. Mengingat remaja adalah kelompok rentan setelah ibu hamil dan balita jika kurang 
konsumsi buah dan sayur. 
 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kebiasaan makan 
keluarga dengan konsumsi buah dan sayur pada mahasiswa kesehatan di Universitas 
Muhammadiyah Kalimantan Timur. 
 
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 
obsevasional menggunakan rancangan cross sectional. Adapun pengambilan sampel 
pada penelitian ini menggunakan teknik proportionate stratified random sampling dan 
analisis data pada penelitian ini menggunakan uji Spearman Rank (Rho). 
 
Hasil : Setelah dilakukan analisis Bivariat menggunakan uji Spearman Rank (Rho) 
didapatkan nilai P value 0,000 < nilai α = 0,05 yang artinya Ho ditolak, maka dikatakan 
terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan makan keluarga dengan konsumsi 
buah dan sayur pada mahasiswa kesehatan di Universitas Muhammadiyah Kalimantan 
Timur. 
 
Kesimpulan : Terdapat hubungan antara kebiasaan makan keluarga dengan konsumsi 
buah dan sayur di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 
 
Kata Kunci : Kebiasaan Makan Keluarga, konsumsi, buah dan sayur,mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Background : The results of basic health research in 2018 stated that the proportion of 
fruit and vegetable consumption in Indonesia was still less than 5 portions in the population 
aged >5 years, namely 95.5%. East Kalimantan is included in one of the provinces in 
Indonesia that consumes fruit and vegetables below the average (BPS Susenas, 2016). 
One of the factors that influence fruit and vegetable consumption is family eating habits. 
The family is the first environment that is very influential on children's food choices and 
children's intake. Unhealthy family eating habits will carry over into adolescence. 
Considering that adolescents are a vulnerable group after pregnant women and toddlers if 
they consume less fruit and vegetables. 
 
Objectives : This study aims to analyze the relationship between family eating habits and 
fruit and vegetable consumption in health students at Muhammadiyah University of East 
Kalimantan. 
 
Methods : This research is a quantitative research with the type of observational research 
using a cross sectional design. The sampling in this study used a proportionate stratified 
random sampling technique and data analysis in this study used the Spearman Rank (Rho) 
test. 
 
Results : After a Bivariate analysis using the Spearman Rank (Rho) test, the P value is 
0.000 < = 0.05, which means Ho is rejected, it is said that there is a significant relationship 
between family eating habits and fruit and vegetable consumption in health students at 
Muhammadiyah University of East Kalimantan. 
 
Conclusions : There is a relationship between family eating habits and fruit and vegetable 
consumption at Muhammadiyah University of East Kalimantan. 
 
Keywords : Family eating habits, consumption, fruit and vegetables, students 
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