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Hubungan Kepatuhan Minum Obat terhadap Kadar Gula darah pada Pasien
Diabetes Mellitus Tipe2: Litelature Review

Novita Puspitasari1 ,Taufik Septiawanz.
INTISARI

Latar Belakang: Diabetes mellitus adalah penyakit kronis yang mana penyakit ini
disebabkan gangguan metabolisme yang terjadi sistem pankreas. Berdasarkan
perolehan data Internasional Diabetes Federation (IDF) (2017) 425 penduduk dunia
mengalami diabetes dan diperkirakan pada tahun 2045 akan mengalami peningkatan
menjadi 48% atau sekitar 629 juta dan di Indonesia berada diurutan ke 6 dengan jumlah
diabetes terbanyak.

Tujuan: dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kepatuhan minum obat terhadap
kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus tipe2.

Metode: dalam penelitian ini menggunakan pencarian di Goole Scholar, Scient Direct,
Pudmed, Garuda, dari rentang tahun (2016-2021). Kata kunci yang digunakan dalam
pencarian ini adalah “kepatuhan, minum obat, adherence, medication, kadar gula darah,
blood sugars, diabetes mellitus tipe2, diabetes mellitus type2”. Sehingga didapatkan 15
jurnal yang ditelaah.

Hasil: hasil didapatkan bahwa 15 jurnal tentang kepatuhan minum obat dengan kadar gula
darah pada diabetes mellitus tipe2 yang semua litelature review menunjukkan terdapat
hubungan antara kepatuhan minum obat dan kadar gula darah.

Kesimpulan: kepatuhan minum obat pada pasien diabetes mellitus dapat mempengarubhi
nilai kadar gula darah dengan hasil kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara
kepatuhan minum obat terhadap nilai kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus
tipe2.

Kata kunci : kepatuhan, minum obat, kadar gula darah, diabetes mellitus tipe2

TMahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur
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The Relationship between Mediacton Adherence and Blood Sugar Levels in
patients with Type2 Diabetes Mellitus: Litelaure review

Novita Puspitasari’, Taufik Septiawan2
ABSTRACT

Background: diabetes mellitus is a cronic diseases in which the diseases is caused by
metabolic disorders that occurin the pancreatic system. Based of data from the
Internasional Diabetes Fendiation (IDF) (2017) 425 of the world's population has diabetes
and it is estimated that by 2045 it will increase to 48% or around 629 million and in
Indonesia it is in the 6th place with the highest number of diabetes.

Purpose: the purpose of study was to determine adherence to taking medicaton on blood

sugars in patients whit type?2 diabetes mellitus

Methods: in this study using search on Google shoolar, Scient direct, pudmed, Garuda,
from the range of years (2016-2021). The keyword used in the search were “kepatuhan,
minum obat, adherence, medication, kadar gula darah, blood sugars, diabetes mellitus
tipe2, diabetes mellitus type2”. So that 15 journals were reviewed.

Results: the results showed that 15 journals on medicaton adherence with blood sugar
levels in type2 diabetes mellitus, all of which litelature review show there is a relathionship
between medication adherence and blood sugar levels.

Conclusion: medication adherence in patients diabetes mellitus can affect the value of
blood sugar levels whit the conclusion that there is a relathionship between medication
adherence to the value of blood sugar levels in type2 diabetes mellitus. Patients.

Keyword: meciation, adherence, blood sugar levels, diabetes mellitus type2
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