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Progam Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 
Kalimantan Timur 

Email : elvianadaud@gmail.com 

INTISARI 

Latar Belakang: Lansia merupakan kelompok umur pada manusia yang telah memasuki 
tahap akhir dari fase kehidupannya. Semakin bertambahnya usia maka proses penuaan 
tidak dapat dihindari. Proses penuaan akan berpengaruh pada kekuatan daya tahan 
tubuh serta kondisi kesehatan. Penyakit Hipertensi, diabetes melitus dan penyakit 
jantung merupakan penyakit yang paling sering dialami lansia. senam lansia merupakan 
salah satu terapi modalitas fisik untuk lansia yang dapat menurunkan kadar gula darah 
pada lansia dan senam lansia yang dilakukan secara rutin dapat meningkatkan 
kebugaran fisik, sehingga secara tidak langsung dapat meningkatkan fungsi jantung dan 
menurunkan tekanan darah. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh senam lansia 
terhadap tekanan darah dan kadar gukosa darah sewaktu pada lansia di PSTW Nirwana 
Puri Samarinda. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experiment 
dengan melakukan pre-test dan post-test tanpa kelompok kontrol (One Group pre-post 
design). Sampel peneliti sebanyak 21 orang, data didapat menggunakan 
Sphygnomanometer, Stetoskop, Glukomanometer, Safety Lancet dan Lembar Observasi. 
Uji dalam analisis bivariate adalah Uji Wilcoxon.  

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian uji wilcoxon pada tekanan darah sistolik sebelum dan 
sesudah perlakuan didapatkan hasil p value= 0.004 <0.05, dan untuk hasil menggunakan 
uji wilcoxon didapatkan hasil tekanan darah diastolik sebelum dan sesudah perlakuan 
didapatkan hasil p value=0.012 <0.05. sedangkan hasil kadar gula darah sewaktu 
sebelum dan sesudah perlakuan menggunakan uji wilcoxon didapatkan hasil p value= 
0.028 <0.05. sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat pengaruh senam lansia 
terhadap tekanan darah dan kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di PSTW Nirwana 
Puri Samarinda.  

Kesimpulan: Ada pengaruh senam lansia terhadap tekanan dan kadar glukosa darah 
sewaktu pada lansia di PSTW Nirwana Puri Samarinda. 

 

Kata Kunci: senam lansia, tekanan darah, kadar gukosa darah sewaktu 
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Effect of Elderly Gymnastics on Blood Pressure and Blood Glucose Levels in 
Elderly in PSTW Nirwana Puri Samarinda  
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Email : elvianadaud@gmail.com  

ABSTRACT 
 
Background: Elderly is an age group in humans who have entered the final stage of their 
life. : The more enslavedtheage, the process of aging is inevitable. The aging process will 
affect the strength of endurance as well as health conditions. Hypertension disease, 
diabetes mellitus and heart disease are the most common diseases experienced by the 
elderly. elderly gymnastics is one of the physical modality therapies for the elderly that 
can lower blood sugar levels in the elderly and ssix seniors are done routinely can 
improve physical fitness, so that it can indirectly improve heart function and lower blood 
pressure. 

Purpose: The purpose of this study is to find out the influence of elderly gymnastics on 
blood pressure and blood gukosa levels while in the elderly at PSTW Nirwana Puri 
Samarinda. 

Method: This research uses quantitative method with pre-experiment design by doing 
pre-test and post-test without control group(One Group pre-post design). The researcher 
sample of 21 people, the data was obtained using Sphygnomanometer, Sthetoscope, 
Glukomanometer, Safety Lancet and Observation Sheet. Tests in bivariate analysis is 
Wilcoxon Test.  

Results: Based on the results of wilcoxon test research on systolic blood pressure before 
and after treatment obtained p valueresults = 0.004 <0.05, and for the results using 
wilcoxon test obtained diastolic blood pressure results sebelum and after 
treatmentobtained results p value= 0.012 <0.05. while the results of blood sugar levels 
during before and after treatment using wilcoxon test obtained the results of p value= 
0.028 <0.05.so it can be stated that there is an influence of elderly gymnastics on blood 
pressure and blood glucose levels while in the elderly at PSTW Nirwana Puri Samarinda.  

Conclusion: There is an influence of elderly gymnastics on the pressure and blood 
glucose levels while in the elderly at PSTW Nirwana Puri Samarinda. 

Keywords: Elderly gymnastics, blood pressure, blood gukosa levels during 
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MOTTO 

“ Jawaban sebuah kesuksesan adalah terus belajar dan pantang 

menyerah.”  
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