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  Hubungan antara Hipertensi dengan Kejadian Stroke Berulang: Literature Review 

Nur Hadijah¹ Nunung Herlina²  

Nurhadijahsumardin04@gmail.com 

INTISARI 

Latar Belakang : Stroke adalah penyakit yang mengganggu fungsional yang terjadi secara 
mendadak yang disebabkan karena kurang nya atau terputusnya aliran darah darah yang 
akan mengalir di otak dan mengakitkan penggumpalan darah. Prevelensi stroke (PERMIL) 
pada penduduk umur >15 tahun menurut provinsi tahun 2013-2018 di Kalimantan Timur 
telah meningkat yaitu dari 8,3%/1000 pada tahun 2013 menjadi 14,7%/1000 penduduk 
pada tahun 2018. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah meningkatnya tekanan 
darah seseorang sistolik >140 mmHg dan tekanan  darah diastolik >90 mmHg yang telah 
di ukur secara berkala sebanyak dua kali pengukuran dalam kondisi pasien yang sudah 
cukup beristirahat. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan hipertensi 
dengan kejadian stroke berulang  Metode penelitian : penelitian dengan menggunakan 
metode studi kepustakaan atau literature review yang berfokus pada hasil penulisan yang 
berkaitan dengan topik atau variabel penelitian. Data yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah 15 jurnal internasional dan nasional yang diperoleh dari hasil screening  sejumlah 
jurnal dari PubMed dan Google schoolar. Hasil Penelitian : berdasarkan hasil jurnal yang 
didapatkan dan di analisa oleh penulis, di dapatkan bahwa terdapat hubungan hipertensi 
dengan kejadian stroke berulang. Kesimpulan : Terdapat hubungan hipertensi dengan 
kejadian stroke berulang  

 

Kata kunci : Hipertensi, stroke, dan stroke berulang1 
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Correlation between Hypertension and Recurrent Stroke: Literature Review 

Nur Hadijah¹ Nunung Herlina² Maridi M.Dirdjo³ 

ABSTRACT 

Background: Stroke was a disease which harmed function and it occurred abruptly that 
was caused by the lack or disturbance of blood that flowed to brain and it caused blood 
coagulation. Prevalence of stroke (PERMIL) on the population age > 15 years old referred 
to province in 2013-2018 in East Kalimantan increased to 8,3%/1000 in 2013 and it became 
14,7%/1000 population in 2018. Hypertension or high blood pressure was the elevation of 
somebody’s systolic blood pressure >140 mmHg and diastolic blood pressure >90 mmHg 
that was measured regularly two times when patient in condition with adequate rest. Aim: 
This research aimed to know the correlation between hypertension with recurrent stroke. 
Research method: the research used literature review which focused on writing result that 
was related to topics or research variables. The data used in this research were 15 
international and national journals which were obtained by screening result  on several 
journals from PubMed and Google schoolar. Research Result: based on journal results 
which were obtained and analyzed the author, there were correlations between 
hypertension and recurrent stroke. Conclusion: There were correlations between 
hypertension with recurrent stroke. 
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