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Pengaruh Senam Tera terhadap Tekanan Darah dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu
Pada Lansia di PSTW Nirwana Puri Samarinda

Pratiwi', Siti Khoiroh Muflihatin2, Taufik Septiawan3
Fakultas limu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
E-mail : tiwipranardi@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: Lansia merupakan bagian dari proses kehidupan seseorang yang tidak
dapat dihindari. Senam merupakan aktivitas fisik yang dapat menjaga kelenturan otot dan
sendi serta memacu kerja jantung. Senam tera yang dilakukan secara teratur dapat
meningkatkan derajat kesehatan, mengontrol tekanan darah, dan membantu mengontrol
glukosa darah.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh senam tera terhadap
tekanan darah dan kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di PSTW Nirwana Puri
Samarinda.

Metode: Desain penelitian ini adalah pre eksperiment dengan one group pretest-posttest
design. Pengambilan sampel dilakukan di PSTW Nirwana Puri Samarinda dengan teknik
Purposive sampling. Responden pada penelitian ini berjumlah 21 orang lansia. Data
didapat menggunakan Sphygnomanometer, stetoskop, glukomanometer dan lembar
observasi. Analisis dilakukan dengan uji paired sample t test dan uji Wilcoxon.

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil paired sample t test tekanan darah
sistolik sebelum dan sesudah perlakuan yaitu p-value 0.000 atau < 0.05, hasil uji Wilcoxon
pada tekanan darah diastolik sebelum dan sesudah perlakuan yaitu 0.001 atau < 0.05 dan
hasil uji Wilcoxon pada kadar glukosa darah sewaktu sebelum dan sesudah perlakukan
yaitu 0.000 < 0.05. Sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat pengaruh senam tera
terhadap tekanan darah dan kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di PSTW Nirwana
Puri Samarinda.

Kesimpulan: Ada pengaruh senam tera terhadap tekanan darah dan kadar glukosa darah
sewaktu pada lansia di PSTW Nirwana Puri Samarinda.

Kata Kunci: Lansia, Tekanan Darah, Kadar Glukosa Darah Sewaktu

1 Mahasiswa Program Sarjana limu Keperawatan UMKT (Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur)
2 Dosen Fakultas lImu Keperawatan UMKT (Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur)
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The Effect of Tera Gymnastics on Blood Pressure and Blood Glucose Levels of the
Elderly at PSTW Nirwana Puri Samarinda

Pratiwi', Siti Khoiroh Muflihatin2, Taufik Septiawan3
Faculty of Nursing, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
E-mail : tiwipranardi@gmail.com

ABSTRACT

Background: The elderly are part of the process of life that cannot be avoided. Gymnastics
is a physical activity that can maintain muscle flexibility and stimulate the work of the heart.
Tera gymnastics that is done regularly can improve health status, control blood pressure
and help control blood glucose.

Purpose: The purpose of this study is to find out the effect of tera gymnastics on blood
pressure and blood glucose levels in the elderly at PSTW Nirwana Puri Samarinda.

Method: The design of this study is pre experimental with one group pretest-posttest
design. Sampling was obtained at PSTW Nirwana Puri Samarinda using Purposive
sampling technique. Respondents in this study are 21 elderly people. The data was
obtained using a Sphygmomanometer, stethoscope, glucometer and observation sheet.
The analysis was conducted with a paired sample t test and Wilcoxon test.

Result: Based on the results of the study, the results of the paired sample t test blood
pressure systolic before and after treatment is p-value 0.000 or <0.05, Wilcoxon test results
on diastolic blood pressure before and after treatment that is 0.001 or <0.05 and Wilcoxon
test results on blood glucose levels before and after treatment is 0.000 < 0.05. Therefore,
it can be stated that there is an effect of tera gymnastics on blood pressure and blood
glucose levels in the elderly people at PSTW Nirwana puri Samarinda.

Conclusion: There is an effect of tera gymnastics on blood pressure and blood glucose
levels to the elderly people at PSTW Nirwana Puri Samarinda.

Keywords: Elderly, Blood Pressure, Blood Glucose Levels During
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