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Pengaruh Jalan Kaki terhadap Tekanan Darah dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu
Pada Lansia di PSTW Nirwana Puri Samarinda

Priti!, Siti Khoiroh Muflihatin2, Andri Praja Satria3
Program Studi limu Keperawatan, Fakultas lImu Keperawatan, Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur
JIn. Ir. H. Juanda No. 15 Samarinda
Email : pritiakunbaru@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: Lansia adalah suatu proses fase akhir penuaan yang akan mengalami
banyak perubahan atau penurunan baik secara fisik, mental dan sosial sehingga
mempengaruhi fungsi kesehatan dan kemampuan tubuh. Senam Aktivitas jalan kaki salah
satu aktivitas yang menggunakan otot-otot terutama otot pada bagian kaki, yang mudah
dilakukan dan memberikan efek pada kesehatan salah satunya yaitu akan dapat
menurunkan resiko diabetes dan hipertensi.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh jalan kaki terhadap
tekanan darah dan kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di Panti Sosial Tresna
Werdha Nirwana Puri Samarinda

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experiment
dengan melakukan pre-test dan post-test tanpa kelompok kontrol (One Group pre-posttest
design). Sampel dalam penelitian ini sebanyak 19 orang. Pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan instrument berupa Sphygmomanometer, stetoskop,
glukomanometer digital dengan strip dan lembar observasi. Uji dalam analisis bivariate
menggunakan uji Paired Sample T-test dan Uji Wilcoxon.

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian menggunakan paired sample t-test pada tekanan
darah sistolik sebelum dan sesudah perlakuan, yaitu p-value 0.000 atau <0.05. Hasil Uji
Wilcoxon pada tekanan darah diastolik sebelum dan sesudah perlakuan, yaitu p-value
0.035 atau <0.05. Sedangkan Hasil paired sample t-test pada glukosa darah sewaktu,
yaitu p-value 0.000 atau <0.05. Sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat pengaruh
jalan kaki terhadap tekanan darah dan kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di PSTW
Nirwana Puri Samarinda.

Kesimpulan: Ada pengaruh jalan kaki terhadap tekanan darah dan kadar glukosa darah
sewaktu pada lansia di PSTW Nirwana Puri Samarinda.

Kata Kunci: Jalan kaki, tekanan darah, kadar glukosa darah sewaktu

Mahasiswa S1 limu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2Dosen Fakultas lImu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
3Dosen Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur



The Effect of Walking on Blood Pressure and Blood Glucose Levels of the Elderly
at PSTW Nirwana Puri Samarinda

Priti!, Siti Khoiroh Muflihatin2, Andri Praja Satria3
Nursing Studies Program, Faculty of Nursing, Muhammadiyah University of East
Kalimantan
JIn. Ir. H. Juanda No. 15 Samarinda
Email : pritiakunbaru@gmail.com

ABSTRACT

Background: Elderly is an aging process that will experience many changes or decreases
both physically, mentally and socially so as to affect the health function and ability of the
body. Gymnastics Walking activity is one of the activities that use muscles, especially leg
muscles, which is easy to do and has an effect on health, one of which will be able to
reduce the risk of diabetes and hypertension.

Purpose: The purpose of this study is to find out the influence of walking on blood
pressure and blood glucose levels while in the elderly at The Tresna Werdha Nirwana Puri
Samarinda Social Home

Method: This study uses quantitative method with pre-experiment design by doing pre-
test and post-test without control group (One Group pre-posttest design). The samples in
this study were 19 people. Data collection in this study using instruments in the form
of Sphygmomanometer, stethoscope, digital glucometer with strips and observation
sheets. Test in bivariate analysis using Paired Sample T-test and WilcoxonTest.

Results: Based on the results of the study using paired sample t-test on systolic blood
pressure before and after treatment, namely p-value 0.000 or <0.05. Wilcoxon Test results
on diastolic blood pressure before and after treatment, i.e. p-value 0.035 or
<0.05. Wilcoxon test results on blood glucose at the time, namely p-value 0.000 or
<0.05. So it can be stated that there is an influence of walking on blood pressure and blood
glucose levels while in the elderly at PSTW Nirwana Puri Samarinda.

Conclusion: There is an influence of walking on blood pressure and blood glucose levels
while in the elderly at PSTW Nirwana Puri Samarinda.

Keywords: Walking, blood pressure, blood glucose levels during
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