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 BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan metode penelitan 

dengan studi kepustakaan atau literatur review. Sebuah ikhtisar 

komprehensif tentang penelitian yang telah dilakukan mengenai 

suatu topik yang spesifik untuk menunjukkan kepada pembaca apa 

yang sudah diketahui tentang topik tersebut dan apa yang belum 

diketahui, untuk mencari rasional dari penelitian yang sudah 

dilakukan atau untuk ide penelitian selanjutnya disebut dengan 

literature review (Denney & Tewksbury, 2013) 

B. Pencarian Literatur 

Data yang digunakan dalam penelitian ibi merupakan data 

sekunder yang da[at di peroleh dari beberapa databased 

terstandarisasi sesuain seperti: SCOPUS, ProQuest, Science 

Direct, Web of Science, CINAHL, Pubmed, Research Gate, Sage, 

EconLit, PsycINFO, Medline databased dan Google  Schooler. 

Sedangkan pada penelitian ini sumber data sekunder 

digunakan yaitu berupa artikel atau jurnal yang relevan dengan 

topik dilakukan dengan menggunakan Google Scholar, Research 

Gate, Scopus, & GARUDA, dengan dan kata penghubung operator 

agar dapat dipergunakan untuk memperluas pencarian jurnal 

sehingga dapat mempermudah dalam penentuan artikel atau jurnal 
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yang digunakan dalam penelitian ini. Dengan kata kunci yang 

digunakan yaitu “Ginger Compresses” AND “Joint Paint” AND 

“Elderly. “ Kompres Jahe” Dan “Nyeri Sendi” Dan “Lansia” 

C. Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

Pada Penelitian ini untuk proses pengumpulan data 

dilakukan penyaringan dengan berdasarkan kriteria inklusi dan 

eklusi yang ditentukan oleh penulis dari setiap jurnal yang akan 

diambil. Adapun kriteria inklusi dan eklusi pengumpulan jurnal  

pada penelitian ini yaitu: 

Kriteria Inklusi Eksklusi 

 

Populasi 

 

Lansia atau pasien dengan 

nyeri sendi  

 

Bukan pasien dengan nyeri 

sendi 

 

Intervention 

 
Pemberian kompres jahe 
terhadap penurunan skala 

nyeri sendi 

 
Bukan pemberian kompres 
jahe terhadap penurunan 

skala nyeri sendi 

 

Outcome 

 
Pengaruh kompres jahe 

terhadap penurunan skala 
nyeri sendi 

 
Tidak menggambarkan 
pengaruh kompres jahe 

terhadap penurunan skala 
nyeri sendi 

 
Study Design And 
Publication Type 

 
Experimental Design & 

Studi Kasus 

 

Systematic review  

Non Experimental Design 

 

Tahun Publikasi 

 

Setelah tahun 2015 

 

Sebelum 2015 
 

 

Bahasa 

 

Indonesia dan Inggris 

 
Di  luar bahasa Indonesia dan 

Inggris 
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Tabel 3. 1 Kriteria Inklusi dan Esklusi 

D. Seleksi Studi Penilaian Kualitas 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Flow Diagram 

Jenis Artikel 
Artikel atau jurnal original 

penelitian dalam bentuk full 
teks 

Artikel atau jurnal bukan 
original penelitian dan tidak 

dalam bentuk full teks 

Jumlah akhir artikel literature review 
yang di review 

 (n= 20) 

Mereview  artikel secara utuh 
untuk menyesuaikan dengan 

kriteria inklusi 

(n=42) 

Menyaring artikel yang sesuai 
dengan penelitian terkait 

 (n= 64) 

Identifikasi melalui pencarian basis 
data elektronik menggunakan kata 

kunci penelitian 

(Google Scholar, Garuda, Reaserch 
Gate, Scopus) 

 (n=110) 

Menghapus artikel yang mirip  

(n= 81) 


