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Pengaruh Kompres Hangat Herbal Jahe terhadap Penurunan Skala Nyeri Sendi 
Pada Lansia: Literature Review 

 
Putri Puji Astuti1, Dwi Widyastuti2, Burhanto3 

 
INTISARI 

Nyeri sendi pada lansia disebabkan karena proses penuaan atau rusaknya permukaan 
sendi tulang yang menimbulkan ganguan pada sistem muskuloskeletal. Salah satu terapi 
komplamenter yang dapat digunakan untuk mengatasi nyeri sendi pada lansia yaitu 
kompres hangat herbal jahe. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
kompres hangat herbal jahe terhadap penurunan skala nyeri sendi pada lansia. Jenis 
penelitian yang digunakan yaitu studi kepustakaan atau literatur review. Analisa yang 
digunakan yaitu content analisis yang mengacu pada kesesuaian artikel atau jurnal 
dengan kriteria dan tujuan penelitian. Hasil dan analisis pada 20 jurnal didapatkan 18 
jurnal (90%) jurnal menyatakan terdapat pengaruh kompres hangat herbal jahe terhadap 
penurunan skala nyeri sendi pada lansia, 1 jurnal (5%) pada siswa SMA, dan 1 jurnal 
lainya (5%) pada responden dengan nyeri sendi saja. Sehingga kompres hangat herbal 
jahe dapat digunakan sebagai pengobatan alternative dalam menurunkan skala nyeri 
sendi pada lansia. 

Kata Kunci: Kompres jahe, Nyeri Sendi, Lansia. 
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The Effect of Ginger Herbal Warm Compress on Reducing Joint Pain Scale in the  
Elderly: Literature Review 

 
Putri Puji Astuti1, Dwi Widyastuti2, Burhanto3 

 

ABSTRACT 
 
 

Joint pain in the elderly is caused by the aging process or damage to the joint surface of 
the bones that causes disturbances in the musculoskeletal system. One complementary 
therapy that can be used to treat joint pain in the elderly is ginger herbal warm 
compresses. This study aims to determine the effect of ginger herbal warm compresses 
on reducing joint pain scale in the elderly. The type of research used is literature study or 
literature review. The analysis used is content analysis which refers to the suitability of 
the article or journal with the criteria and research objectives. The results and analysis in 
20 journals found 18 journals (90%) journals stated that there was an effect of warm 
ginger herbal compresses on reducing joint pain scales in the elderly, 1 journal (5%) for 
high school students, and 1 other journal (5%) on respondents with joint pain only. So 
that ginger herbal warm compresses can be used as an alternative treatment in reducing 
the scale of joint pain in the elderly. 

Keywords: Ginger compress, Joint Pain, Elderly. 
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