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INTISARI 

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) tipe 2 adalah gangguan metabolik yang ditandai 
dengan tingginya kadar gula darah akibat insulin tidak dapat bekerja secara efektif. 
Faktor yang mempengaruhi kadar gula darah pada tubuh salah satunya adalah stres. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara stres dengan kadar gula 
darah pada penderita diabetes melitus tipe 2. 

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian literature review, dengan data 
sekunder yang diperoleh dari hasil-hasil penelitian terdahulu dan telah diterbitkan dalam 
bentuk jurnal online. Pencarian jurnal melalui database Google Scholar, Science Direct, 
PubMed, Research Gate, dan Borneo Student Research. Jurnal yang digunakan 
berjumlah 15 (10 Internasional dan 5 Nasional) dengan kurun waktu 2015-2021. 

Hasil: Hasil analisis didapatkan ada hubungan antara stres dengan kadar gula darah 
pada penderita DM tipe 2, dengan sebagian besar penderita mengalami tingkat stres 
yang tinggi dan kontrol kadar gula darah yang buruk. 

Kesimpulan: Semakin tinggi tingkat stres yang dirasakan penderita, maka akan semakin 
tinggi pula kadar gula darah yang dimiliki. Sangat disarankan pada semua penderita DM 
tipe 2 untuk bisa memanajemen kadar gula darahnya dan selalu berpikir positif. 

Kata Kunci: Stres, Kadar Gula Darah, Diabetes Melitus Tipe 2. 
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ABSTRACT 
 
Background: Type 2 diabetes mellitus (DM) is a disorder characterized by an increase in 
blood sugar levels due to insulin not being able to work effectively. One of the factors that 
affect blood sugar levels in the body is stress. The purpose of this study was to determine 
the relationship between stress and blood sugar levels in patients with type 2 diabetes 
mellitus. 
 
Methods: This study uses a literature review type of research, with secondary data 
obtained from the results of previous studies and has been published in the form of an 
online journal. Search for journals through Google Scholar, Science Direct, PubMed, 
Research Gate, and Borneo Student Research databases. The journals used are 15 (10 
International and 5 National) with the period 2015-2021. 
 
Result: The results of the analysis showed that there was a relationship between stress 
and blood sugar levels in type 2 DM patients, with most patients experiencing high stress 
levels and poor blood sugar control. 
 
Conclusion: The higher the level of stress felt by the patient, the higher the blood sugar 
level will be. It is highly recommended for all type 2 DM patients to be able to manage 
their blood sugar levels and always think positively. 
 
Keywords: Stress, Blood Sugar Levels, Type 2 Diabetes Mellitus. 
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