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INTISARI

Latar Belakang : Hipertensi dikenal sebagai pembunuh yang tenang karena secara teratur tidak
menunjukkan efek samping selama puluhan atau dua puluh tahun. Hipertensi adalah peningkatan
nadi pembuluh darah dimana tekanan sirkulasi sistolik atau setara dengan 140 mmHg atau tekanan
diastolik lebih atau setara dengan 90 mmHg atau keduanya.

Tujuan : Penilitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran atau pengalaman nyata dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Lempake
Samarinda.

Metode : Metode deskriptif adalah penelitian yang dilakukan terfokus pada suatu kasus tertentu
untuk diamati dan dianalisis. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan cara
melakukan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Untuk subjek studi kasus penelitian ini adalah
1 orang klien dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Lempake Samarinda.

Hasil : Dalam mengevaluasi proses keperawatan pada klien dengan hipertensi selalu mengacu pada
tujuan pemenuhan kebutuhan klien. Hasil evaluasi dilakukannya tindakan selama 3 x 24 jam
menunjukkan adanya 2 masalah keperawatan yang sudah teratasi dan 1 masalah keperawatan yang
teratasi sebagian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan terapi non farmakologi
meditasi ini memiliki pengaruh yang cukup segnifikan dalam penurunan tekanan darah bagi
penderita hipertensi.

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa dari tindakan keperawatan yang dilakukan oleh peneliti
pada klien yang mengalami hipertensi dengan tindakan inovasi terapi meditasi cukup membantu
dalam menurunkan tekanan darah pada klien.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Terapi Meditasi
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Case Study of Nursing Care for Mrs. J with Hypertension in The Work Area of The
Lempake Health Center Samarinda
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ABSTRACT

Research Bacground : Hypertension is known as a calm Killer because it regularly shows no side
effects for tens or twenty years. Hypertension is an increase in blood vessels where the systolic
circulation pressure or equal to 140 mmHg or diastolic pressure more or equal to 90 mmHg or
both.

Research Objectives : This study aims to obtain an overview or real experience in providing
nursing care to hipertension patients in the work area of the Lempake Health Center, Samarinda.

Methods: The design of this research is descriptive in the form of a case study. Descriptive method
is a research conducted focused on a particular case to be observed and analyzed. The data
collection method used is by conducting interviews, observations, and documentation. The case
studi subject in this study was 1 client with Hipertension in teh work area of teh Lempake Health
Center, Samarinda.

Results: In evaluating the nursing process for clients with hypertension, it always refers to the
purpose of meeting the client's needs. The results of the evaluation of the action for 3 x 24 hours
showed that there were 2 nursing problems that had been resolved and 1 nursing problem that was
partially resolved. The results showed that the use of this non-pharmacological meditation therapy
has a fairly significant influence in reducing blood pressure for people with hypertension.

Conclusion : It can be concluded that from the nursing actions performed by researchers on clients

who have hypertension with the innovative action of meditation therapy is quite helpful in lowering
blood pressure in clients.

Keywords : Nursing Care, Hypertension, Meditation Therapy
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