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MOTTO  

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuannya “ 

Qur’an Surah Al-Baqaroh : 286 
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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Ny.Y Dengan Diabetes Mellitus Tipe II di wilayah 

Kerja PUSKESMAS Harapan Baru Samarinda 

 

INTISARI 

 

Ade Nur Fitriani, Thomas Ari Wibowo, Fitroh Asriyadi  

Diabetes Mellitus tipe II ditahun 2016 menurut WHO memprediksi 422 juta yang mengidap 

diabetes mellitus tipe II. Menurun di tahun 2017 sebanyak 425 juta dan juga diperkirakan tahun 

2040 akan semakin meningkat hingga mencapai prevelensi tinggi yaitu 643 juta orang atau 70% 

dalam waktu 25 tahun.di Puskesmas Harapan Baru Samarinda Kalimantan Timur tahun 2019 

mencapau 253 penduduk setempat yang menerima pelayanan kesetan terhadap penderita diabetes 

mellitus. Tujuan penelitian ini yaitu memperoleh gambaran atau pengalaman nyata dalam 

pemberian asuhan keperawatan pada klien diabetes mellitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas 

Harapan Baru Samarinda dan menganalis satu tindakan inovasi pemberian olahraga senam yoga 

dalam menurunkan kadar gula darah klien. Jenis penelitian ini deskriptif dalam bentuk studi kasus 

asuhan keperawatan dengan metode penelitian meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, 

intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi. Intervensi diberikan kepada satu 

klien dengan diagnosa keperawatan ketidakstabilan glukosa dalam darah. Setelah dilakukan 

tindakan manajemen hiperglikemia dan pemberian olahraga senam yoga yang dilakukan sesuai 

SOP untuk menurunkan glukosa dalam darah dan diharapkan kadar glukosa dalam darah klien 

kembali stabil. Tindakan inovasi pemberian olahraga senam yoga memberikan penurunan kadar 

gula dalam darah secara signifikan dengan penurunan rata-rata 6-12 mgdL selama 3 hari 

perawatan. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Diabetes Mellitu Tipe II, penurunan kadar glukosa darah, 

tindakan inovasi pemberian olahraga Senam Yoga. 
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Case Study of Nursing Care in Clients with Type II Diabetes Mellitus in The Work Area 

PUSKESMAS Harapan Baru Samarinda 

 

ABSTRACT 

 

Ade Nur Fitriani, Thomas Ari Wibowo, Fitroh Asriyadi 

 

Type II Diabetes Mellitus in 2016 according to WHO predicts 422 million who suffer from type II 

diabetes mellitus. It decreased in 2017 by 425 million and it is also estimated that in 2040 it will 

increase to reach a high prevalence of 643 million people or 70% within 25 years. At Harapan 

Baru Health Center Samarinda, East Kalimantan, in 2019 it reached 253 local residents who 

received Satanic services for sufferers. diabetes mellitus. The purpose of this study was to obtain 

an overview or real experience in providing nursing care to clients with type II diabetes mellitus in 

the work area of the Harapan Baru Health Center, Samarinda and to analyze an innovative action 

of giving yoga exercise in reducing the client's blood sugar levels. This type of research is 

descriptive in the form of case studies of nursing care with research methods including 

assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, nursing implementation and evaluation. The 

intervention was given to one client with a nursing diagnosis of glucose instability in the blood. 

After hyperglycemia management actions and giving yoga exercise carried out according to SOPs 

to reduce blood glucose and it is hoped that the client's blood glucose levels will return to 

stability. The innovative action of giving yoga exercise provides a significant reduction in blood 

sugar levels with an average decrease of 6-12 mgdL for 3 days of treatment. 

 

Keywords: Nursing Care for Diabetes Mellitus Type II, lowering blood glucose levels, innovative 


