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Analisis Praktik Klinik Keperawatan pada Pasien Hipertensi dengan Intervensi Inovasi 

Pemberian SSBM Menggunakan VCO dan Terapi Murottal terhadap Penurunan Intensitas 

Nyeri Kepala  

Almarida Nur Afiffa1, Andri Praja2, Maridi M Dirjo3, Taharudin4 
 

Falkultas Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

E-mail: almaridaa12@gmail.com 

INTISARI 

Latar Belakang: Hipertensi atau yang sering di kenal dengan istilah darah tinggi adalah keadaan 

dimana tekanan darah sistolik diatas 140 mmHg dan diastolik di atas 90 mmHg. Tanda gejala 

hipertensi adalah Nyeri kepala merupakan masalah yang sering dirasakan oleh pasien hipertensi. 

Terapi kombinasi non farmakologi yang dapat mengurangi nyeri adalah SSBM (Slow Stroke Back 

Massage) dengan VCO (Virgin Coconut Oil) dan terapi murottal surah Ar-Rahman. Massage ini 

dapat meredakan ketegangan otot, merilekskan pasien dan meningkatkan sirkulasi dengan 

mendengarkan Murotal Al-quran dengan tempo yang lambat serta harmonis dapat menurunkan 

hormon stress dan menurunkan nyeri kepala mengaktifkan hormon endofrin alami (serotonin). 

Tujuan: Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini bertujuan untuk Intervensi Inovasi Penerapan SSBM 

(Slow Stroke Back Message) dengan VCO (Virgin Coconut Oil) dan Terapi Murottal Quran surah 

Ar-Rahman Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Kepala pada pasien hipertensi. 

Metode: Menggunakan standar prosedur operasional (SOP) SSBM (Slow Stroke Back Message) 

dengan VCO (Virgin Coconut Oil) dan Terapi Murotal Quran Surah Ar-Rahman. 

Hasil: Pada tanggal 3 Juni 2022 didapatkan hasil akhir dari selama 3 hari rata-rata nilai map TD 

menurun 8 mmHg dan untuk nyeri kepala mengalami perubahan menurun 5 skala.  

Kesimpulan: Analisis menunjukkan bahwa tindakan keperawatan SSBM (Slow Stroke Back 

Massage) dengan VCO (Virgin Coconut Oil) dan terapi murotal Qur’an Surah Ar-Rahman efektif 

dalam menurunkan intensitas nyeri kepala pada pasien hipertensi.  

 

 

Kata Kunci: SSBM, VCO, Terapi Murotal Quran, Nyeri Kepala, Hipertensi 
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Analysis of Nursing Clinic Practices in Hypertension Patients with Innovation Intervention of 

SSBM Using VCO and Murotal Qur'an Therapy to Reduce Headache Intensity 

 

Almarida Nur Afiffa
1, Andri Praja2, Maridi M Dirjo3, Taharudin4 

 

Falkultas Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

E-mail: almaridaa12@gmail.com 

ABSTRACT 

Background: Hypertension or often known as high blood pressure is a condition where the systolic 

blood pressure is above 140 mmHg and the diastolic blood pressure is above 90 mmHg. Symptoms 

of hypertension are: Headache is a problem that is often felt by hypertensive patients. Non-

pharmacological combination therapy that can reduce pain is SSBM (Slow Stroke Back Massage) 

with VCO (Virgin Coconut Oil) and murottal therapy. This massage can relieve muscle tension, 

relax the patient and increase circulation by listening to the Murotal Al-Quran with a slow and 

harmonious tempo, it can reduce stress hormones and reduce headaches because it activates natural 

endorphins (serotonin). 

Destination: This Final Scientific Work of Ners (KIAN) aims to Intervention on the Application of 

SSBM (Slow Stroke Back Message) combination using VCO (Virgin Coconut Oil) and Murottal 

Quran Therapy Surah Ar-Rahman Against Reducing Headache Intensity in hypertensive patients. 

Method: Using standard operating procedures (SOP) SSBM (Slow Stroke Back Message) in 

combination using VCO (Virgin Coconut Oil) and Surah Ar-Rahman Murotal Quran Therapy. 

Results: On June 3, 2022, the final results were obtained for 3 days the average value of the BP 

map decreased by 8 mmHg and for headaches there was a 5-scale decrease. 

Conclusion: The analysis showed that the combination of SSBM (Slow Stroke Back Massage) 

nursing actions using VCO (Virgin Coconut Oil) and Surah Ar-Rahman murotal therapy was 

effective in reducing the intensity of headache in hypertensive patients. 
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