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INTISARI 

Latar Belakang: Stunting atau balita pendek adalah balita dengan masalah gizi kronis 
yang disebabkan asupan gizi yang kurang dalam waktu cukup lama akibat pemberian 
makanan yang tidak sesuai dengan kebutuhan gizi. Salah satu penyebab stunting 
merupakan pemberian asi eksklusif dan sanitasi lingkungan. 
Tujuan: Untuk menganalisis hubungan pemberian asi eksklusif dan sanitasi lingkungan 
dengan kejadian stunting pada anak balita dengan penelitian sebelumnya.  
Metode: Metode penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (library research), yaitu 
serangkaian penelitian yang berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, atau 
penelitian yang obyek penelitiannya digali melalui dengan Informasi kepustakaan (jurnal 
ilmiah). Kriteria inklusi : Artikel jurnal nasional dan international, publikasi 5 tahun terakhir 
mulai dari tahun 2016-2021, balita dengan usia 1-5 tahun dengan kejadian stunting, 
artikel original penelitian, full teks,free text, terdapat nama jurnal, tahun, volume, nomor 
dan halaman jurnal, tema artikel hubungan Kejadian stunting Pada balita usia 1-5 tahun 
dengan variabel pemberian asi eksklusif dan sanitasi lingkungan. 
Hasil: Berdasarkan Hasil studi 20 artikel yang telah dilakukan analisis literature review, 
dari 3 database google scholar, pubmed, dan portal garuda, didapatkan 20 jurnal yang 
terdiri dari 10 jurnal nasional dan 10 jurnal internasional, ditemukan 12 jurnal pemberian 
asi eksklusif dan 10 jurnal sanitasi lingkungan yang berhubungan dengan kejadian 
stunting pada anak balita. Dimana pemberian asi eksklusif dan sanitasi lingkungan yang 
buruk beresiko meyebabkan terjadinya stunting pada anak balita.  
Kesimpulan: Penelitian literature review ini menyatakan bahwa terdapat hubungan 
pemberian asi eksklusif dan sanitasi lingkungan dengan kejadian stunting pada mayoritas 
anak balita usia 24-36 bulan. 
 
Kata Kunci: ASI eksklusif, balita, sanitasi, stunting. 
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ABSTRACT  
 

Background: Stunting is a toddler with chronic nutritional problems caused by nutritional 
intake which is lacking in a long time due to the provision of food that is not in accordance 
with nutritional needs. Wrong One cause of stunting is exclusive breastfeeding and 
environmental sanitation.  
Objective: To analyze the relationship between exclusive breastfeeding and 
environmental sanitation with the incidence of stunting in children under five with previous 
studies.  
Methods: This research method is library research, which is a series of studies that with 
regard to the method of collecting library data, or research whose object of research is 
explored through with library information (scientific journals). Inclusion criteria: Nasional 
and International journals, publications for the last 5 years starting from 2016-2021, 
toddlers aged 1-5 years with stunting, articles original research, full text, free text, 
contains the name of the journal, year, volume, journal number and page, article theme 
The relationship between the incidence of stunting in toddlers aged 1-5 years with the 
variables of exclusive breastfeeding and sanitation environment.  
Results: Based on the results of a study of 20 articles that have been analyzed literature 
review, from 3 google databases scholar, pubmed, and garuda portal, obtained 20 
journals consisting of 10 national journals and 10 journals Internationally, found 12 
journals of exclusive breastfeeding and 10 journals related to environmental sanitation 
with the incidence of stunting in children under five. Where is exclusive breastfeeding and 
poor environmental sanitation risk of causing stunting in children under five.  
Conclusion: This literature review study states that there is a relationship between 
exclusive breastfeeding and breastfeeding environmental sanitation with the incidence of 
stunting in the majority of children under five aged 24-36 months.  
 
Keyword: Exclusive breastfeeding, sanitation, stunting, toddlers 
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