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MOTTO

“Karna sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”
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Hubungan Stres dengan Kekambuhan Gastritis pada Remaja: Literature Review
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INTISARI

Latar belakang: Seiring berjalannya waktu maka semakin modern zaman, akan tetapi
semakin banyak juga penyakit yang timbul akibat gaya hidup manusia yang tidak sehat
dan penularan virus bakteri. Salah satu penyakit yang saat ini banyak dialami oleh
masyarakat ialah gastritis. Pada remaja sering mengalami penyakit gastritis yang
disebabkan salah satunya oleh faktor stres. Sumber stres yang sering terjadi pada
remaja diakibatkan oleh tekanan. Tekanan dapat muncul dari faktor individu ataupun dari
luar individu. Stres awalnya merasakan kesal dan marah, kesulitan untuk tidur, sulit
berkonsentrasi, jantung berdebar, sakit kepala sehingga membuat selera makan
berkurang. Apabila stres dibiarkan maka tubuh akan terbiasa berada dalam tekanan.
Kondisi seperti ini dapat menyebabkan terjadinya perubahan patologis dalam jaringan
organ tubuh melalui saraf otonom sehingga menimbulkan gastritis.

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stres dengan
kekambuhan gastritis pada remaja : literature review.

Metodologi penelitian: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
literature review. Metode pengumpulan data melalui data penelitian terdahulu (jurnal
ilmiah) dengan melalukan pencarian informasi pustaka pada variabel penelitian. Peneliti
menggunakan populasi berupa artikel atau jurnal penelitian terdahulu dengan kurun
tahun 2017-2021 sebanyak 15 jurnal. Peneliti melakukan pencarian dengan
mengumpulkan 10 jurnal internasional dan 5 jurnal nasional.

Hasil penelitian: Hasil penelitian yang dianalisis oleh peneliti sebanyak 15 jurnal
menyatakan bahwa, terdapat hubungan yang signifikan antara stres dengan
kekambuhan gastritis pada remaja.

Kesimpulan: Diperoleh adanya hubungan yang bermakna antara stres dengan
kekambuhan gastritis pada remaja.

Kata Kunci: Stres, Kekambuhan Gastritis, Remaja
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Correlation of Stres with Gastritis Recurrence in Adolescents: Literature Review
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ABSTRACT

Background: As time goes by, the more modern times, but more and more diseases
arise due to unhealthy human lifestyles and transmission of bacterial viruses. One of the
diseases that are currently experienced by many people is gastritis. Teenagers often
experience gastritis caused by stress factors. The source of stress that often occurs in
adolescents is caused by pressure. Pressure can arise from individual factors or from
outside the individual. Stress initially feels irritated and angry, difficulty sleeping, difficulty
concentrating, heart palpitations, headaches so that it makes the appetite decrease. If
stress is allowed, the body will get used to being under pressure. Conditions like this can
cause pathological changes in the tissues of the body's organs through the autonomic
nerves, causing gastritis.

Objectives: This study aims to determine the relationship between stress and gastritis
recurrence in adolescents: literature review.

Methodology: The research design used in this study was a literature review. The
method of collecting data is through previous research data (scientific journals) by
searching for library information on research variables. Researchers used a population in
the form of articles or previous research journals for the period 2017-2021 as many as 15
Journals. Researchers conducted a search by collecting 10 international journals and 5
national journals.

Results: The results of the study which were analyzed by 15 journals stated that there
was a significant relationship between stress and gastritis recurrence in adolescents.
Conclusion : There was a significant relationship between stress and gastritis recurrence
in adolescents.

Keyword: Stres, Gastritis Recurrence, Adolescent
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