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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil dari pembahasan pada Literatur review ini 

ditemukan beberapa hal penting dalam hubungan stimulasi deteksi 

intervensi dini tumbuh kembang dengan kejadian stunting, dari 15 jurnal 

didapatkan 14 jurnal menyatakan ada hungungan antara pengetahuan 

ibu tentang stimulasi deteksi intervensi dini tumbuh kembang dengan 

kejadian stunting. Hal ini dipengaruhi oleh beberapa factor salah satunya 

adalah pengetahuan orang tua mengenai stimulasi deteksi intervensi dini 

tumbuh kembang dengan kejadian stunting 

B. SARAN  

Bagi Praktek Keperawatan Disarankan bagi praktek keperawatan 

untuk lebih meningkatkan kemampuan dalam meningkatkan edukasi 

kepada ibu yang memiliki anak balita baik dengan tujuan sikap ibu 

menjadi lebih baik. 

Bagi Institusi Pendidikan Diharapkan penelitian ini dapat menambah 

literature atau dapat menjadi sumber bacaan bagi mahasiswa dan 

menjadi referensi bagi perpustakaan di instasi pendidikan mengenai 

stunting. 

Bagi peneliti selanjutnya Diharapkan penelitian ini dapat digunkan 

sebagai acuan atau referensi bagi peneliti lain yang akan melakukan 

penelitian serupa.  


