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INTISARI 

Tujuan studi: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Hubungan Tingkat Stres 
terhadap Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur pada Mahasiswa. 

Metodologi: Metodologi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif, 
menggunakan desain penelitian Cross sectional. 

Hasil: Hasil pada penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara tingkat 
stress terhadap Aktivitas Fisik p=0.002 dan ada hubungan tingkat stress terhadap 
Kualitas Tidur p=0.002 

Manfaat: Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi dalam penyusunan 
penelitian berikutnya, dan sebagai informasi kepada mahasiswa dapat dijadikan referensi 
dalam penelitian berikutnya, dan sebagai informasi kepada mahasiswa pentingnya 
Hubungan Tingkat Stres terhadap Aktivitas Fisik dan kualitas Tidur pada Mahasiswa 

 
Kata kunci: Tingkat Stres, Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur. 
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ABSTRACT 

Purpose of study: This study aims to analyze the relationship between stress levels on 
physical activity and sleep quality in students. 

Methodology: The methodology used in this study is a quantitative method, using a 
cross sectional research design. 

Results: The results of the study showed that there was a significant relationship 
between stress levels on physical activity p=0.002 and there was a relationship between 
stress levels and sleep quality p=0.002 

Applications: The results of this study can be used as evaluation material in the 
preparation of subsequent research, and as information to students it can be used as a 
reference in subsequent research, and as information to students the importance of the 
relationship between stres levels on physical activity and sleep quality in students. 

Keywords: Stress Level, Physical Activity, Sleep Quality 
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