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INTISARI 

 
Tujuan Studi: Untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu 
Selama Hamil dengan Kejadian BBLR di kota Bontang tahun 2022. 
 
Metodologi:.Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 
case control. Jumlah populasi sebanyak 1.524 ibu dan jumlah sampel sebanyak 72 ibu, 
teknik pengambilan sampel kasus dalam penelitian ini menggunakan metode simple 
random sampling, Adapun Pengambilan sampel kontrol dalam penelitian ini menggunakan 
metode purposive sampling. Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan pada ibu yang 
memiliki bayi baru lahir pada tahun 2021 di wilayah kerja puskesmas Bontang Utara. 
Analisa data pada penelitian ini menggunakan analisis bivariat dengan uji chi-square. 
 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan nilai p-value = 0.000<0.05 hasil uji Chi-Square, 
diperoleh p-value = 0,336 (OR=1.789; 95% CI=0.690-4.641). Nilai p-value >0,05 bahwa 
tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan kejadian BBLR. Untuk variabel sikap 
diperoleh p-value = 0,016 (OR=3.750; 95% CI=1.379-10.200). Nilai p-value <0,05 bahwa 
ada hubungan antara sikap ibu selama hamil dengan kejadian BBLR. Sedangkan untuk 
variabel tindakan ibu diperoleh p-value = 0,018 (OR=3.571; 95% CI=1.346-9.475). Nilai p-
value <0,05  bahwa ada hubungan antara tindakan ibu selama hamil dengan kejadian 
BBLR. 
Manfaat: Manfaat penelitian ini yaitu untuk menambah wawasan peneliti dan pembaca, 
serta dapat dijadikan sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya. 
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ABSTRACT 

 
Purpose of study: To determine the relationship between knowledge, attitudes and 
actions of mothers during pregnancy with the incidence of low birth weight in the city of 
Bontang in 2022. 
 
Methodology: This research uses quantitative research with a case control research 
design. The total population is 1,524 mothers and the sample is 72 women. The sampling 
technique used in this study was simple random sampling. The control sample in this study 
used purposive sampling method. Data collection in this study was carried out on mothers 
who had newborns in 2021 in the working area of the North Bontang Health Center. Data 
analysis in this study used bivariate analysis with chi-square test. 
 
Results: The results showed the p-value = 0.000 <0.05 Chi-Square test results, obtained 
p-value = 0.336 (OR = 1.789; 95% CI = 0.690-4.641). The p-value > 0.05 that there is no 
relationship between mother's knowledge and the incidence of LBW. For the attitude 
variable, p-value = 0.016 (OR=3.750; 95% CI=1.379-10.200). The p-value <0.05 means 
that there is a relationship between the attitude of the mother during pregnancy and the 
incidence of LBW. Meanwhile, for the mother's action variable, p-value = 0.018 (OR=3.571; 
95% CI=1.346-9.475) was obtained. The p-value <0.05 means that there is a relationship 
between the mother's actions during pregnancy and the incidence of LBW. 
 
Applications: The benefit of this research is to add insight to researchers and readers, 
and can be used as a reference for further research. 
 
 

 
Keywords: Knowledge, Attitude, Action, LBW

mailto:rinasulastri1030@gmail.com


viii 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas 

limpahan rahmat, karunia dan hidayah-Nya serta junjungan Nabi 

Muhammad SAW, penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul 

“HUBUNGAN RIWAYAT PERILAKU IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN 

BBLR DI KOTA BONTANG TAHUN 2022” ini. 

Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih kepada pihak yang 

telah membantu memberi masukan, saran hingga dukungan dalam proses 

penyelesaian penulisan penelitian ini. Ucapan terima kasih tertuju kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

2. Bapak Ghozali M. H, M.Kes., Ph.D selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur. 

3. Ibunda Sri Sunarti, SKM., M.PH selaku Wakil Dekan 1 Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur. 

4. Ibu Nida Amalia, SKM., M.PH selaku Ketua Prodi Studi S1 

Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur. 



 

ix 

5. Bapak Kresna Febriyanto, SKM., M.PH selaku koodinator mata 

ajar Skripsi Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

6. Ibu Lia Kurniasari, M.Kes selaku pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk memberikan saran kepada penulis. 

7. Kedua orang tua saya, Bapak Mursalim dan Ibu Sukanti yang 

telah mendidik dan memberikan dukungan nasehat dan doa 

sehingga dapat terselesaikan penulisan laporan penelitian ini. 

8. Rekan – rekan mahasiswa S1 Kesehatan Masyarakat angkatan 

2018 atas kerjasamanya selama menuntut ilmu di Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan proposal penelitian ini 

masih terdapat banyak sekali kekurangan. Sehingga kritik dan saran yang 

membantu akan sangat diterima. Demikian proposal penelitian skripsi ini 

saya tulis, semoga dapat bermanfaat dan menjadi inspirasi bagi penelitian 

pendatang, dan berguna bagi para pembaca. 

 

      Samarinda, 6 Maret 2022 

 

 

        Rina Sulastri



x 

DAFTAR ISI 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ................................................ iii 

LEMBAR PERSETUJUAN ........................................................................ iv 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................... v 

INTISARI ................................................................................................... vi 

ABSTRACT .............................................................................................. vii 

KATA PENGANTAR ............................................................................... viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ...................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................. xiii 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................ xiv 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................ 1 

A. Latar Belakang ............................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................... 8 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................ 8 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................... 9 

E. Keaslian Penelitian ...................................................................... 11 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................. 18 

A. Tinjauan Pustaka Penelitian .................................................... 18 

1. Perilaku ...................................................................................... 18 

2. BBLR .......................................................................................... 24 

B. Tinjauan Sudut Pandang Islami ............................................... 33 

C. Kerangka Teori Penelitian ........................................................ 35 



 

xi 

D. Kerangka Konsep Penelitian ................................................... 36 

E. Hipotesis ....................................................................................... 36 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 38 

A. Rancangan Penelitian ............................................................... 38 

B. Populasi dan Sampel ................................................................ 39 

C. Waktu dan Tempat Penelitian .................................................. 43 

D. Definisi Operasional ................................................................. 44 

E. Instrumen Penelitian .................................................................... 49 

F. Uji Validitas dan Reabilitas ......................................................... 49 

G. Teknik Pengumpulan Data ....................................................... 54 

H. Teknik Analisis Data ................................................................. 55 

I. Alur penelitian .............................................................................. 58 

J. Etika Penelitian ............................................................................. 59 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................... 60 

A. Hasil Penelitian ......................................................................... 60 

B. Pembahasan .............................................................................. 67 

C. Keterbatasan Penelitian ........................................................... 84 

BAB V PENUTUP .................................................................................... 85 

A. Kesimpulan ............................................................................... 85 

B. Saran .......................................................................................... 86 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ 87 



xii 

DAFTAR TABEL 

 
Tabel 1.1 Keaslian Penelitian................................................................... 11 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ................................................................. 44 

Tabel 3.2 Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu ......................................... 49 

Tabel 3.3 Hasil Uji validitas Sikap Ibu ...................................................... 49 

Tabel 3.4 Hasil Uji validitas Tindakan Ibu ................................................ 50 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia ................. 59 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan ...... 60 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendapatan ..... 60 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Persalinan ....... 61 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan ... 61 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sikap ............... 62 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tindakan ......... 62 

Tabel 4.8 Hubungan antara Pengetahuan Ibu dengan Kejadian BBLR ... 63 

Tabel 4.9 Hubungan antara Sikap Ibu dengan Kejadian BBLR ............... 64 

Tabel 4.10 Hubungan antara Tindakan Ibu dengan Kejadian BBLR........ 65 



 

xiii 

DAFTAR GAMBAR 

 
Gambar 2. 1 Kerangka Teori L. Green dalam Notoatmodjo (2011) ......... 35 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian ................................................ 36 

Gambar 3.1 Skema Rancangan Studi Kasus Kontrol .............................. 39 



 

xiv 

DAFTAR SINGKATAN 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

BBLN  : Berat Bayi Lahir Normal 

BBLR  : Berat Bayi Lahir Rendah 

Kemenkes : Kementerian Kesehatan 

OR  : Odss Ratio 

SDGs  : Sustainable Development Goals  

WHO  : World Health Organization 


