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MOTTO

“I feel like the possibility of all possibilities being possible is just another

possibility that can possibly happen”

- Mark Lee from NCT
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Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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INTISARI
Salah satu kebiasaan atau pola hidup yang tidak sehat adalah perilaku merokok. Faktor
dari perilaku merokok yaitu harga diri. Setiap remaja memiliki harga diri yang berbeda-
beda. Harga diri dikategorikan menjadi beberapa jenis yaitu harga diri tinggi, harga diri
sedang dan harga diri rendah. Tujuan dari penelitian ini adalah unutuk mengetahui
hubungan harga diri dengan perilaku merokok pada remaja. Metodologi yang digunakan
yaitu literature review yang dilakukan pada artikel-artikel publikasi yang terpilih yang
berasa dari jurnal nasional maupun artikel jurnal internasional. Adapun pencarian artikel
dilakukan pada beberapa sumber database Research Gate, Wiley, Science Direct,
Google Scholar, dan Pubmed. Berdasarkan analisis keseluruhan artikel publikasi
penelitian, bahwa sebagian besar hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan harga
diri dengan perilaku merokok pada remaja. Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu
memberikan informasi mengenai hubungan harga diri dengan perilaku merokok pada
remaja, serta dapat diterapkan dan dimanfaatkan untuk memperluas wawasan dan

meningkatkan pengetahuan sebagai bahan menganalisis hasil penelitian selanjutnya.

Kata kunci: Harga Diri, Perilaku Merokok, Remaja
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ABSTRACT
One of the habits or unhealthy lifestyle is smoking behavior. The factor of smoking
behavior is self-esteem. Every teenager has different self-esteem. Self-esteem is
categorized into several types, namely high self-esteem, moderate self-esteem and low
self-esteem. The purpose of this study was to determine the relationship between self-
esteem and smoking behavior in adolescents. The methodology used is a literature
review conducted on selected publication articles originating from national journals and
international journal articles. The search for articles was carried out on several database
sources, Research Gate, Wiley, Science Direct, Google Scholar, and Pubmed. Based on
the overall analysis of research publication articles, most of the research results show a
relationship between self-esteem and smoking behavior in adolescents. The results of
this study are expected to provide information about the relationship between self-esteem
and smoking behavior in adolescents, and can be applied and utilized to broaden

horizons and increase knowledge as material for analyzing the results of further research.

Keywords: Self-Esteem, Smoking Behavior, Adolescents

Vi


mailto:riskafbriani49@gmail.com
mailto:gm760@umkt.ac.id

KATA PENGANTAR

el N

Assalamualaikum Wr.Wb

Puji dan Syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan semesta alam,
dengan kekuasaan-Nya dan kebesaran-Nya senantiasi memberikan
anugerah dan nikmat yang tiada terhingga kepada penulis. Alhamdulillah
atas izin dan kehendak Allah SWT. yang telah memberikan kemudahan
dan petunjuk dalam menyelesaikan skripsi yang berjudul “LITERATURE
REVIEW HUBUNGAN HARGA DIRI DENGAN PERILAKU MEROKOK
PADA REMAJA” dapat diselesaikan dengan baik. Skripsi ini disusun
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana Kesehatan
Masyarakat di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Penulis menyadari tanpa bantuan dari berbagai pihak tidak banyak
yang dapat penulis lakukan dalam menyelesaikan skripsi ini. Untuk itu
penulis menyampaikan rasa hormat dan terima kasih atas semua bantuan
dan dukungannya selama pelaksanaan dan penyusunan skripsi ini kepada:
1. Bapak Prof. Dr. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitas

Muhammadiyah Kalimantan Timur.

2. Bapak Ghozali, Ph.D, selaku Dekan dan Dosen Pembimbing skripsi
Kolaborasi Dosen dan Mahasiswa (KDM) Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

3. Ibu Nida Amalia, M.PH selaku Ketua Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

4. Bapak Kresna Febriyanto, M.PH selaku Koordinator Mata Kuliah
Skripsi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur.

5. Dosen-Dosen Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur yang telah mendidik, membantu

serta memberikan ilmu pengetahuan.

viii



Seluruh staff administrasi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat
yang telah membantu dalam pembuatan surat.

Orang tua tercinta yang menjadi sumber semangat dan kekuatan
untuk penulis yaitu Bapak Kaharuddin dan |bu Risna yang selalu
mendoakan, memberikan kasih sayang, rasa cinta, dukungan,
motivasi yang tiada henti kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

Rekan-rekan saya Sunita, Alfi, Anisah, Azizah, Medy dan Pungky
yang telah memberikan semangat agar dapat lulus bersama.

Semua pihak yang telah berpartisipasi dan membantu dalam
penyusunan skripsi ini.

Sesungguhnya hanya Allah Yang Maha Penyempurna, oleh karena

itu meskipun skripsi ini dibuat dengan segenap daya dan usaha tentu

masih ada kekurangan yang menyertainya. Maka penulis dengan penuh

kelapangan hati menerima adanya kemungkinan kritik dan saran dari

pembaca. Harapan penulis semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis

sendiri dan umumnya bagi siapa saja yang membacanya. Aamiin.
Wassalamualaikum WR.WB

Samarinda, 26 Juni 2022

Riska Febriani
1811102413156




DAFTARIISI

HALAMAN SAMPUL........oo e
HALAMAN JUDUL ..ottt [
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN..........ccoocooiiiiiiieee i
HALAMAN PERSETUJUAN. ...ttt i
LEMBAR PENGESAHAN . ..........cooe e iv
110 2 I O SRR v
INTISARI ... e e e e e e vi
ABSTRACT ...t e e e e e e e e et ee e e e nreeeas vii
KATA PENGANTAR ... ..ot viii
DAFTAR ISttt e e e e e ee e X
DAFTAR TABEL ...t Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR SINGKATAN ... e e XV
DAFTAR LAMPIRAN ... Xvi
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A. LatarBelakang ..o 1
B. Rumusan Masalah.............ccccooiiiiii e 6
C. Tujuan Penelitian ...........ccoooriiiiiiiiiiii e 6
D. Manfaat Penelitian ..............ccooo i 6
E. Keaslian Penelitian ...............euuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 11
A. Tinjauan Pustaka Penelitian.............cccoooiiiiiiiiiiiiiiie 11
B. Tinjauan Sudut Pandang Islam .............ccoooiiiiiiiiiiis 39
C. Kerangka Teori Penelitian..............oooooiiiiiiiis 43



D. Kerangka Konsep Penelitian...........cccuuuvviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee, 45

E. HIPOtESIS ...ccoieeeeeeeeie e 45
BAB Il METODE PENELITIAN ... 46
A. Jenis dan Rancangan Penelitian.............cccccccvviiiiiiiiiiiiiinneee. 46
B. Kiriteria Inklusi dan EKSKIUSI ...........ccoooiiiiiii 47
C. Strategi Pencarian Literatur.............cccoooeeiiiiiiiiiicii e 47
D. Penyeleksi Literatur.............oooeiiiiiiii 48
E. Sintesis Data.........c..coooiiiiiiiii e 49
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 50
A. Hasil Literature ReVIEW ...........coovvviiii, 50
B. Pembahasan...........ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 58
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........ccooiiiiee e 67
A, KeSIMPUIAN ... 67
B, Saran ... 67
DAFTAR PUSTAKA ... ..ottt a e neeee e 70
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian PeNelitian........ ... ...t 8
Tabel 3.1 Kriteria InKIusi dan EKSKIUSI.........ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 47
Tabel 4.1 Karakteristik Responden............c..cooeoviiiieioieeieeeeeeee e 51

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP........ccccerieiiiiieieenienceeeeeeesee e

Gambar 3.1 Skema Penyeleksi Literatur..............ccooovvevieiiiienieiicieee

Xiii



KBBI
PRISMA

RISKESDA
SLR
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Kamus Besar Bahasa Indonesia

: Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Metanalyses

: Riset Kesehatan Dasar
. Systematic Literature Review
: World Health Organitation

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Peneliti

Lampiran 2. Surat Keterangan Menggunakan Literature Review
Lampiran 3. Lembar Jurnal

Lampiran 4. Lembar Konsultasi

Lampiran 5. Hasil Turnitin

XV



	MOTTO
	INTISARI
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR SINGKATAN
	DAFTAR LAMPIRAN

