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MOTTO

“I feel like the possibility of all possibilities being possible is just another

possibility that can possibly happen”

- Mark Lee from NCT
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INTISARI
Salah satu kebiasaan atau pola hidup yang tidak sehat adalah perilaku merokok. Faktor

dari perilaku merokok yaitu harga diri. Setiap remaja memiliki harga diri yang berbeda-

beda. Harga diri dikategorikan menjadi beberapa jenis yaitu harga diri tinggi, harga diri

sedang dan harga diri rendah. Tujuan dari penelitian ini adalah unutuk mengetahui

hubungan harga diri dengan perilaku merokok pada remaja. Metodologi yang digunakan

yaitu literature review yang dilakukan pada artikel-artikel publikasi yang terpilih yang

berasa dari jurnal nasional maupun artikel jurnal internasional. Adapun pencarian artikel

dilakukan pada beberapa sumber database Research Gate, Wiley, Science Direct,

Google Scholar, dan Pubmed. Berdasarkan analisis keseluruhan artikel publikasi

penelitian, bahwa sebagian besar hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan harga

diri dengan perilaku merokok pada remaja. Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu

memberikan informasi mengenai hubungan harga diri dengan perilaku merokok pada

remaja, serta dapat diterapkan dan dimanfaatkan untuk memperluas wawasan dan

meningkatkan pengetahuan sebagai bahan menganalisis hasil penelitian selanjutnya.
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ABSTRACT
One of the habits or unhealthy lifestyle is smoking behavior. The factor of smoking

behavior is self-esteem. Every teenager has different self-esteem. Self-esteem is

categorized into several types, namely high self-esteem, moderate self-esteem and low

self-esteem. The purpose of this study was to determine the relationship between self-

esteem and smoking behavior in adolescents. The methodology used is a literature

review conducted on selected publication articles originating from national journals and

international journal articles. The search for articles was carried out on several database

sources, Research Gate, Wiley, Science Direct, Google Scholar, and Pubmed. Based on

the overall analysis of research publication articles, most of the research results show a

relationship between self-esteem and smoking behavior in adolescents. The results of

this study are expected to provide information about the relationship between self-esteem

and smoking behavior in adolescents, and can be applied and utilized to broaden

horizons and increase knowledge as material for analyzing the results of further research.

Keywords: Self-Esteem, Smoking Behavior, Adolescents
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