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MOTTO 

“Sesungguhnya jika kamu bersyukur, niscaya aku akan menambah 

(nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu menginkari (nikmat-Ku), maka 

pasti azab-ku sangat berat.” (Qs. Ibrahim Ayat 7) 
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INTISARI 

Pendahuluan: Menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana (BKKBN) 
remaja yang digolongkan dalam usia 10-24 tahun. Masa tersebut remaja seringkali 
menampilkan perilaku yang buruk salah satunya dampak dari kecanduan bermain game 
online. Game online merupakan suatu fenomena yang sedang marak di Indonesia 
termasuk dikalangan remaja. Fasilitas yang ada pada game online memberikan 
kemudahan yang dapat menjadikan remaja cenderung lebih asik. Hal itu sangat 
mempengaruhi semua aktifitas termasuk kualitas tidur. 

Metode: Penelitian ini menggunakan data sekunder dimana data ini diperoleh dari hasil 
penelitian terdahulu. Sumber data sekunder yang didapatkan berupa jurnal dan artikel 
menggunakan databsae Google Scholar, Garuda Risetdikti dan Pubmed.  

Hasil: Hasil literature review dari 16 jurnal menunjukkan bahwa remaja yang kecanduan 
bermain game online memiliki kualitas tidur yang buruk sebesar 63,7% (1110 
responden). Dismpulkan bahwa kecanduan game online dapat berpengaruh terhadap 
kualitas tidur remaja. Dimana ketika remaja yang kecanduan game online cenderung 
akan terus menambah waktu untuk bermain game dan melupakan waktu untuk 
beristirahat atau tidur. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan kecanduan game online dengan kualitas tidur pada 
remaja. 

Saran: Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menganalisis lebih spesifik tentang 
kualitas tidur pada remaja. 
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ABSTRACT 

Preliminary: According to the Population and Family Planning Agency (BKKBN), 
adolescents are classified in the age group of 10-24 years. During this period, teenagers 
often display bad behavior, one of which is the impact of addiction to playing online 
games. Online games are a phenomenon that is currently rife in Indonesia, including 
among teenagers. The facilities available in online games provide convenience that can 
make teenagers tend to be more cool. It greatly affects all activities, including the quality 
of sleep. 

Method: This study uses secondary data where this data is obtained from the results of 
previous studies. Sources of secondary data obtained in the form of journals and articles 
using Google Scholar, Garuda Research and Pubmed databases. 

Result: The results of a literature review from 16 journals show that teenagers who are 
addicted to playing online games have poor sleep quality by 63.7% (1110 respondents). It 
was concluded that online game addiction can affect adolescent sleep quality. Where 
when teenagers who are addicted to online games tend to continue to add time to playing 
games and forget the time to rest or sleep. 

Conclusion: There is a relationship between online game addiction and sleep quality in 
adolescents. 

Suggestion: Future researchers are expected to be able to analyze more specifically 
about sleep quality in adolescents. 
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