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Intisari 

 
Tujuan Studi: Penelitianini bertujuan guna meninjau hubungan tingkat stress dengan 
perilaku merokok pada remaja.  
Metodologi: Digunakan literature review pada jurnal dengan pencarian menggunakan 
Google Scholar, Pubmed dan Researchgate. 
Hasil: Dari seluruh analisis artikel publikasi penelitian jika sebagian besar hasil penelitian 
menggambarkan terdapat hubungan tingkat stress dengan perilaku merokok remaja.   
Manfaat: Diharapkan dapat memperkaya informasi terkait hubungan tingkat stress pada 
perilaku merokok remaja, serta dapat diterapkan dan dimanfaatkan untuk memperkaya 
keilmuan sebagai bahan analisis penelitian lanjutan.  
 

Kata Kunci: Tingkat Stres, Perilaku Merokok, Remaja.  
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Abstrac 

 
Study Objectives: This study aims to examine the relationship between stress levels and 
smoking behavior in adolescents. 
Methodology: Literature review is used in journals by searching using Google Scholar, 
Pubmed and Researchgate. 
Results: From the analysis of all published research articles, most of the research results 
describe a relationship between stress levels and adolescent smoking behavior. 
Benefits: It is hoped that it can enrich information related to the relationship of stress levels 
to adolescent smoking behavior, and can be applied and used to enrich science as material 
for further research analysis. 
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