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Pengaruh Slow Stroke Back Massage terhadap Depresi: Literature Review

Saidah Ariany', Thomas Ari Wibowo?
Fakultas llmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
E-mail : saidahariany@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: Berdasarkan Riskesdas (2018) diketahui bahwa peristiwa depresi yang
terjadi di Negara Indonesia saat ini paling banyak terjadi di provinsi Sulawesi Tengah
dengan presentase 12,3% dan paling sedikit terjadi di Provinsi Jambi dengan presentase
1,8%. Depresi adalah gangguan afektif akibat kesalahan pola fikir individu mengenai
dirinya sendiri, lingkungannya dan masa depannya sehingga terjadi perubahan spesifik
pada perasaannya dan pandangannya mengenai konsep dirinya sendiri negatif, depresi
ditandai dengan adanya perasaan sedih yang mendalam, perasaan tidak memiliki arti
dan perasaan bersalah, adanya penarikan diri dari lingkungan dan orang lain, kesulitan
untuk tidur, selera makan tidak ada, kehilangan hasrat seksual dan memiliki keinginan
untuk mati atau keinginan melakukan bunuh diri serta mengalami kehilangan perasaan
bahagia dalam melakukan aktivitasnya. Depresi harus ditangani dengan baik dan cara
mengurangi depresi dapat dilakukan dengan pemberian massage, maka dari itu peneliti
ingin mengetahu apakah slow stroke back massage memiliki pengaruh terhadap
penurunan depresi.

Tujuan: Karya llmiah ini memiliki tujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh Slow
Stroke Back Massage terhadap depresi.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi literature review dengan
menggunakan databased seperti Google Scholar dan PubMed sebagai sumber
pencarian referensi yang terkait dengan intervensi slow stroke back massage terhadap
depresi.

Hasil: Berdasarkan hasil literature review ini dapat disimpulkan bahwa massage
terutama slow stroke back massage dapat menurunkan tingkat depresi dan mengurangi
gejala depresi yang timbul.

Kata Kunci: Slow Stroke Back Massage, Depresi, Relaksasi
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The Effect of Slow Stroke Back Massage on Depression: Literature Review

Saidah Ariany', Thomas Ari Wibowo?
Faculty of Nursing, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
E-mail : saidahariany@gmail.com

ABSTRACT

Background: Based on Riskesdas (2018), it is known that depression events that occur
in Indonesia currently mostly occur in Central Sulawesi province with a percentage of
12.3% and the least occurs in Jambi Province with a percentage of 1.8%. Depression is
an affective disorder due to errors in the individual's thought patterns about himself, his
environment and his future so that there are specific changes in his feelings and his view
of his self-concept is negative, depression is characterized by feelings of deep sadness,
feelings of meaninglessness and guilt, withdrawal themselves from the environment and
other people, difficulty sleeping, no appetite, loss of sexual desire and have the desire to
die or the desire to commit suicide and experience loss of feeling happy in doing
activities.

Purpose: This scientific work aims to determine whether there is an effect of Slow Stroke
Back Massage on depression.

Methods: This study uses a literature review study method using databases such as
Google Scholar and PubMed as a source of reference searches related to the Slow
Stroke Back Massage intervention against depression.

Results: Based on the results of this literature review, it can be concluded that massage,
especially Slow Stroke Back Massage can reduce depression levels and reduce
symptoms of depression that arise.

Keywords: Slow Stroke Back Massage, Depression, Relaxation
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